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 مذهِه

ٌّش یؼٌی ٍ خَد آدهی . چَى ّیچ فشدی ٍخَد ًذاسد وِ ثب ٌّش حتی هختلش آهیختگی ًذاؿتِ ثبؿذ ٍ آى سا دس حَاؿی صًذگی اؽ 

اًؼبى آساهؾ هی ثخـذ ، سٍح وٌدىبٍی ، تحمك ٍ هلاحظِ ًٌوبیذ . ٌّش ؿىَفبیی ٍ ووبل اػتؼذاد ّبی اًؼبًی اػت ، ٌّش ثِ 

ػبصًذگی سا دس اٍ ثیذاس هی ػبصد . فشآیٌذ ػبصًذگی ، خلالیت ، تَلیذ ٍ آفشیٌٌذگی سا دس ٍی ثَخَد آٍسدُ ، صًذگی اؽ سا لشیي 

 خَؿجختی ٍ ػؼبدت هی ًوبیذ ، ثِ عَس ولی ٌّش دس توبم اثؼبد صًذگی ، هؼتمین یب غیش هؼتمین ًمؾ داسد .

یىی اص ٌّشّب ًمبؿی اػت ، فشآیٌذ تشػین )ًمبؿی(فشآیٌذ پیچیذُ ای اػت وِ عی آى وَدن اخضای گًَبگًَی اص تدشثِ ّبیؾ سا 

ثشای ػبختي یه ول هؼٌی داس هَسد اػتفبدُ لشاس هی دّذ . اٍ دس ایي فشآیٌذ چیضی ثیؾ اص یه تلَیش سا اسائِ هی دّذ ، اٍ ثخـی 

 بًذ ، ایٌىِ چگًَِ فىش هی وٌذ ، چگًَِ احؼبع هی وٌذ ٍ چگًَِ هی ثیٌذ .اص خَد سا ثِ هب ثبص هی ًوبی

ًمبؿی ساّی اػت ثشای ووه وشدى ثِ وَدن ثشای ػبصًذگی ثْتش ثب دًیبی اعشاف ٍ تغییش دس الگَّبی سفتبسی آًبى هی ثبؿذ . 

ٌبػت اػت . یىی اص ایي هـىلات ّوچٌیي ًمبؿی دس اهش ؿٌبخت ٍ دسهبى هـىلات وَدوبى ػبصؽ ًبیبفتِ ٍ ون تَاى رٌّی ه

 پشخبؿگشی اػت .

 ٌّش دسهبًی

وَدوبى ػمت هبًذُ رٌّی گشٍّی اص وَدوبى اػتثٌبیی ّؼتٌذ ، وَدوبًی ثب اختلالات ّیدبًی ٍ سفتبسی . ٍیظگی ّبی هٌحلش ثِ 

وبیبى هی ؿًَذ . ایي وَدوبى فشدی وِ ایي گًَِ وَدوبى ٍیظُ داسًذ ، ثِ ؿیَُ ّبی هتؼذدی اصخولِ سفتبسی ، ّیدبًی ، تحلیلی ً

 هْبستْبی ػبصگبساًِ ٍ ًیض ػبصؽ ًبیبفتِ ای سا هَسد اػتفبدُ لشاس هی دٌّذ .

چَى ایي گشٍُ اص افشاد ًوبیبًگش گشٍّی اص افشاد ثؼیبس هتفبٍت ٍ چبلؾ ثشاًگیض ّؼتٌذ ، ثٌبثشایي هٌغمی ثِ ًظش هی سػذ سٍؽ ّبیی 

فبدُ لشاس هی گیشًذ ًیض هتٌَع ٍ ٍیظُ ثبؿٌذ .یىی اص سٍیىشدّبی دسهبًی وِ ثغَس فضآیٌذُ وِ ثشای ووه ثِ ایٌگًَِ افشاد هَسد اػت

ای گؼتشؽ پیذا وشدُ ، ٌّش دسهبًی اػت ، ثشسػی ّب ًـبى هی دّذ وبسثشد ٌّش دسهبًی ثِ ػٌَاى یه الگَی دسهبًی ثَیظُ گشٍُ 

 بی هٌبػت خَد سا ثیبى وٌٌذ .دسهبًی احتوبلا هی تَاًذ ثِ ایي وَدوبى ووه وٌذ ؛ تب ثِ ؿیَُ ّ

ٌّش دسهبًی ثِ ػٌَاى یه حشفِ ، اٍلیي ثبس دس آهشیىب دس ًَؿتِ هبسگبست ًبهجَسن )هبدس ٌّشدسهبًی ( تؼشیف ؿذُ اػت . ٍی پغ اص 

ًتیدِ ػبلْب تدشثِ ثِ ػٌَاى هؼئَل ٍ آهَصگبس ٌّش دسهذسػِ ٍالذى پی ثشد ثیبى آصاد ٌّشوَدوبى هؼشف ًَػی ولام ًوبدیي اػت ٍ 

 گیشی وشد وِ ثیبى خَد اًگیختِ ٌّش هی تَاًذ اػبع هؼبلدِ ّبی سٍاى دسهبًی ثبؿذ .

هٌظَس اص ٌّش دسهبًی ، پشٍسؽ یه ٌّشهٌذ ًیؼت ؛ ثلىِ اسائِ یه فشكت ثِ فشد اػت تب اص ساُ ٍػبیل گًَبگَى سًگْب ، خویش 

 ثِ ًحَی وِ هبیل اػت ثیبى وٌذ .هدؼوِ ػبصی ٍ احؼبػبت ، ػَاعف، ًیبصّب ٍ حتی داًؼتِ ّبی خَد سا 



یىی اص ٍیظگی ّبی هـتشن هیبى ثؼیبسی اصوَدوبى ون تَاى رٌّی ، اختلال دستَاًوٌذی ّبی استجبعی اػت . ثِ ّویي دلیل لیٌچ ٍ 

گَ  چَػب ثش اّویت ادغبم ٌّش دسهبًی دسدسهبًْبی ػبدی ثِ دلیل وبسایی ایي سٍؽ ثِ ػٌَاى وبتبلیضس یب خبیگضیٌی ثشای گفت ٍ

 دسهبًی تأویذ ًوَدُ اػت .

ٌّش دسهبًی ثِ ایٌگًَِ وَدوبى اخبصُ هی دّذ تب ّیدبى ّبی خَد سا ثِ ٍػیلِ یه ٍاػغِ ثیبى وٌٌذ وِ ثبػث افضایؾ ػبصگبسی ٍ 

ػضت ًفغ آًْب ًیض هی ؿَد . ایي سٍؽ ّوچٌیي ثبػث افضایؾ لبثل تَخِ ػغح تحشیه وؼبًی ّن هی ؿَد وِ دس اغلت هَاسد 

ٍثی اًگیضُ ثَدُ اًذ ، اسصؽ دسهبًی سٍؽ ٌّش دسهبًی ثشای افشاد هجتلا ثِ ًبتَاًبیی ّبی ؿذیذ ٍ پیچیذُ ، ثِ آساهؾ ٍ وٌتشل هٌضٍی 

 فـبس سٍاًی اص ساُ ٌّش ثؼتگی داسد .

دٍساى  وَدوبى ثب اختلال ّبی ّیدبًی ًیضهوىي اػت اص سٍؽ ٌّش دسهبًی ػَد خَیٌذ ، اختلال ّیدبًی هوىي اػت ؿبهل افؼشدگی

وَدوی ، پشخبؿگشی ، اضغشاة ٍ پبییي ثَدى ػضت ًفغ ثبؿذ .توبم هؼبیل هوىي اػت وِ ثِ احؼبع تٌْبیی دس وَدن هٌدش ؿًَذ 

. پًَذ دس یه هغبلؼِ ، دٍ وَدن ولاع ػَهی ) یه دختش ٍ یه پؼش ( وِ دس هذسػِ دچبس هـىل ثَدًذ سا هَسد ثشسػی لشاس داد . 

بًی هْبستْبی اختوبػی دسٍى ًظبم هذسػِ هـغَل ؿذًذ وَدوبى دس گشٍُ ، وبسّبیی سا اًدبم هی وَدوبى دس یه گشٍُ ٌّش دسه

دادًذ وِ چگًَگی دسن آًبى اص سٍاثظ ٍ ّوچٌیي احؼبػـبى دسثبسُ سٍاثظ دسٍى گشٍُ سا آؿىبس هی ػبخت . ثشای تـَیك وَدوبى 

 ػتفبدُ ؿذ .ثِ ثیبى احؼبػبت ٍ ثبصًگشی تؼبهل ّبیـبى ثب دیگشاى اص ًمبؿی ا

 ًتبیح گشٍُ حبوی اص پیـشفت تَاًبیی ّبی وَدوبى دس ظبّش ػبختي احؼبػبتـبى دس هَسد خَد ٍ دیگشاى ثَد .

ٌّلی ٌّش دسهبًی سا ثشای دسهبى هـىلات سفتبسی تَكیِ هی وٌذ . اص ساُ تشػین سفتبس وَدن لبدس خَاّذ ثَد آى سا ثِ دسػتی 

س هیبى ّوؼبلاى ٍ هـبٍساى هَسد ثحث لشاس گیشد . اص ایي گزؿتِ ٌّش دسهبًی ثِ وَدن ثشسػی وشدُ ٍ ػپغ گضیٌِ ّبی دیگشی د

 اخبصُ هی دّذ تب سفتبسّبی هٌفی سا ثِ ػَی یه تؼبدل هثجت ّذایت وٌذ .

 ثِ عَس ولی ٌّش 9

 .ؿَد هی دیگشاى ثِ احؼبػبت ٍ ػمبیذ اثشاص ثشای وَدن ّبی هْبست سؿذ ثبػث      .2

 . ثپشداصد خَیـتي ثیبى ثِ آٍسد هی پذیذ وِ آًچِ ٍػیلِ ثِ تب وٌذ فشاّن وَدن ثشای سا فشكتی تَاًذ هی      .1

اص آًدب وِ ّیچ دسػت ٍ ًبدسػتی دسثبسُ آًچِ وِ پذیذ آهذُ ٍخَد ًذاسد ، ٌّش هی تَاًذ ثشای فشد هٌـأ وؼت هَفمیت ؿَد       .2

. 

 ًمبؿی ٍ اّویت آى دس وَدوبى ػمت هبًذُ رٌّی 9

اص هَضَػبتی اػت وِ تَخِ ثؼیبسی اص سٍاى ؿٌبػبى ٍ وؼبًی سا وِ ثِ ًحَی ثب وَدوبى ػشٍ وبس داسًذ ثِ خَد خلت وشدُ  ًمبؿی

اػت . ًفَر دس اثؼبد ٍخَدی وَدن اص عشیك ًمبؿی چٌذ كجبحی اػت وِ تَػظ هتخللبى اًدبم هی گشدد . وَدن دس یه ًمبؿی 



م ٍخَد خَیؾ سا ثِ سٍی كفحِ ػفیذ وبغز هی وـبًذ ٍ ثِ صثبى ًمبؿی هی گَیذ وِ ؿخلیت خَد سا هؼشفی هی وٌذ ٍ دس ٍالغ توب

دس ایي ًمبؿی ّبی « ّؼتن » ٍ « هي » ایي خولِ سا افشادی وِ اّل في ّؼتٌذ ثِ خَثی خَاٌّذ فْویذ وِ هٌظَس اص « هي ایي ّؼتن »

بسی وَدن ٍ ّشآًچِ وِ خَاػتِ ثبؿین اص وَدن ثِ وَدوبًِ چیؼت ؟ ػبعفِ ، تخیل ، سؿذ رٌّی ، سؿذ خؼوی ، اختوبػی ٍ سفت

 دػت آٍسین هی تَاًین دس ًمبؿی ّبیؾ خؼتدَ وٌین .

ًمبؿی ؿشایغی سا ثشای وَدن فشاّن هی ػبصد تب ثتَاًذ اثشاص ٍخَد وٌذ تبآًچِ وِ دس دل آؿىبس ػبصد ٍ خَاػتِ ّب ٍ آسصٍّبی خَد 

یت خَد سا ثِ دیگشاى ًـبى هی دّذ ٍ ثذیٌَػیلِ دس هحیظ پیشاهَى خَد سا ثیبى وٌذ . ثب تشػین وَدن احؼبع َّیت ٍ هَخَد

 وبٍؽ وشدُ ٍ هي وَدوبًِ اؽ سا هغشح هی ػبصد .

ًمبؿی ًَػی استجبط سٍحی اػت وِ وَدن هی تَاًذ ثب دیگشاى ثشلشاس وٌذ ، ثذیي تشتیت اص ًمبؿی ّبی وَدن ثِ سٍحیِ ، توبیلات ٍ 

ی ّب دس ّذایت ٍی هؤثش هی ثبؿذ . وَدن دس ٌّگبم وـیذى ًمبؿی افىبس خَد سا ثب حشوبت ، ؿخلیت اٍ پی هی ثشًذ ٍ ایي آؿٌبی

 ًگبُ ، لْش ٍ آؿتی ، ثبصی ٍ خٌدبل ،ػش ٍ كذا ٍ ػىَت ، اًضٍا ٍ پشخبؿگشی ثیبى هی وٌذ .

ذگی رٌّی دس وَدوبى ًمبؿی هی تَاًذ ثشای وَدن ػمت هبًذُ رٌّی هفیذ ثبؿذ ٍ اص لحبػ ثبلیٌی ثْتشیي سٍؽ تـخیق ػمت هبً

تَخِ ثِ ًمبؿی آًْب هی ثبؿذ ،ًمبؿی اص ًظش ثبلیٌی اثضاس هْوی ثشای ؿٌبػبیی سؿذ ػبعفی ایي وَدوبى اػت .ًمبؿی دس ؿٌبخت لَُ 

ضاس خلالبًِ ، هغبلؼِ سفتبس ، ثیبى افىبس ٍخَاػتِ ّب ٍ توبیلات وَدن اّویت فشاٍاى داسد . سًگ آهیضی ٍ ًمبؿی ، ثِ هٌضلِ ثْتشیي اث

خْت اثشاص ػلایك ٍ ػَاعف وَدن هی ثبؿذ . وَدن ػمت هبًذُ رٌّی هی تَاًذ احؼبػبت ٍ ػَاعف ، تٌفشات ٍ یب ػلایك خَد سا دس 

 ًمبؿی ًـبى دٌّذ .

اص ًمبؿی هی تَاى ثشای ؿٌبخت ثْتش ایي وَدوبى ًیض اػتفبدُ وشد . اص عشیك ًمبؿی ، ایي وَدوبى هی تَاًٌذ حشفْبیی سا وِ ًوی 

ًٌذ ثِ صثبى ثیبٍسًذ ، ثب للن ٍ وبغز ثیبى وٌٌذ. سٍاى ؿٌبػبى اص ػبلیبى گزؿتِ ثش ایي ثبٍس ثَدُ اًذ وِ ًمبؿی وَدن فشآٍسدُ ای تَا

 حشوتی اػت ٍ احؼبع ّب ٍ ػَاعف ًیض دس آفشیٌؾ آى دخبلت داسًذ . _ٍسای خٌجِ ّبی ؿٌبختی ٍ ادساوی 

بؿی تحت تأثیش احؼبػبت ٍ ػَاعف وَدن لشاس داسد. ثِ ًمل اص ثشویت ٍ ّوىبساى ، ثشای هثبل ، اًذاصُ ٍ هَلؼیت فضبیی هحتَای ًم

دسوٌبس اًذاصُ ٍ هَلؼیت فضبیی ، سًگ آهیضی ٍ تشخیح سًگ ًیض اص احؼبػبت وَدوبى ٍ ػَاعف آًبى تأثیش هی پزیشد . ثشویت ٍ 

ػگ تفبٍت لبیل هی ؿًَذ . وَدوبى آدم ٍ ػگ سا  ّوىبساى دسیبفتٌذ وِ وَدوبى دس سًگ آهیضی هَضَع ّبیی هبًٌذ آدم ، دسخت ٍ

خبًذاس پٌذاؿتِ ٍ دس سًگ آهیضی آًْب سًگ ّبی هَسد ػلالِ خَدسا ثشای آدهْب ٍ سًگ ّبی ووتش هَسد ػلالِ ثشای ػگ ٍ سًگْبیی ثب 

 ووتشیي هیضاى ػلالِ ثشای دسخت ثِ وبس هی ثشًذ .

دهْبیی وِ خَة ًـبى دادُ ؿذُ اًذ ، اػتفبدُ هی وٌٌذ ٍ سًگْبی ثب ووتش هَسد اص ػَی دیگش ، وَدوبى سًگْبی هَسد ػلالِ سا ثشای آ

ػلالِ سا ثشای ًمبؿی ّبیی وِ فىش هی وٌٌذ هَضَع آًْب ثذ ّؼتٌذ ثىبس هی ثشًذ . ّوچٌیي وَدوبى سًگ ّبی تیشُ ) هبًٌذ هـىی ٍ 

 ّبی هٌفی اػتفبدُ هی وشدًذ .لَُْ ای ( سا وِ ووتشیي هیضاى ػلالِ ثشخَسداس ثَدُ اًذ سا ثشای هَضَع 



ثٌبثشایي ، ایي یبفتِ تأییذ هی وٌذ وِ وَدوبى دس ًـبى دادى احؼبػبت هٌفی ٍ ػَاعف خَد اص سًگ ّبی تیشُ اػتفبدُ هی وٌٌذ . ایي 

ّبی هٌفی  هَضَع دس تحلیل ثبلیٌی ًمبؿی وَدوبى اّویت ثؼیبس داسد .ثشیىت هی گَیذ احتوبلا دلیل اًتخبة سًگْبی تیشُ ثشای خٌجِ

 احؼبػبت ، صیش تأثیش تلمیي ّبی فشٌّگی ، سػبًِ ّب ٍ سًگ آهیضی وتبة ّبػت .

 ّوچٌیي ًمبؿی ثؼیبس ػَدهٌذ اػت . اػىیف ٍ ّیَت دلیل ػوذُ اسخبع وَدوبى ثِ ًمبؿی گشٍّی سا ثب ؿشح صیش ثیبى هی وٌذ 9

 ّبی تدشثِ وِ وؼبًی ثَیظُ ، ؿَد هی ّیدبًی سؿذ تدشثِ ثبػث وَدن فشٌّگ ثب ًضدیه گشٍُ یه وٌبس دس ثَدى فشكت      .2

 . اًذ ًذاؿتِ دسع ولاع یب ٍ خبًَادُ دس خَثی

 دسیبفت ّوؼبلاى اص ثیـتشی خَساًذ پغ تَاًٌذ هی ، دٌّذ ًوی ًـبى سغجت ثضسگؼبلاى وٌبس دس ثَدى ثِ ًؼجت وِ وَدوبًی      .1

 . وٌٌذ

 ثْتشی خبیگبُ ًفشی دٍ ّبی هَلؼیت ثِ ًؼجت گشٍُ دس ، ثبؿذ لجَل لبثل غیش آًْب خلوبًِ احؼبػبت تشػٌذ هی وِ وَدوبًی      .2

 . داؿت خَاٌّذ

 ًمبؿی)  اًگـت ثب آهیضی سًگ ٍ ًمبؿی ًمبؿی ٍ سًگ آهیضی ثِ وَدن اهىبى هی دّذ وِ ثِ ؿیَُ ای هفیذ ، تخشیجگش ٍ ػبصًذُ 

 كَست ثِ وِ وٌذ هی تشغیت اٍسا ٍ ثبؿذ هی ًمبؿی آٍس لزت ٍ آساهـجخؾ خٌجـی ٍ لوؼی تدشثِ یه وَدن ثشای(  اًگـتی

داصد .ًمبؿی اًگـتی ثِ وَدن اهىبى هی دّذ ثب اػتفبدُ اص سًگ تلَیشّبیی ثپش احؼبػبت اثشاص ثِ ووتش هحذٍدیت ثب ٍ گؼتشدُ

گبّی اٍلبت ، لجل اص ایٌىِ وَدن ًمبؿی ثب  خلك وٌذ ٍ دس كَست توبیل آًْب سا ثب سًگ ثیـتش تغییش دّذ ، ثپَؿبًذ ٍ یب پبن وٌذ .

للن هَ سا آغبص وٌذ، هی تَاًذ اص ًمبؿی ثب اًگـت ثؼٌَاى یه توشیي همذهبتی اػتفبدُ وشد . ٍػبیلی چَى ًمبؿی ٍ سًگ آهیضی ، 

هْبست هتفبٍتی  وَدن سا ثِ آصهبیؾ ٍ ثبصی تشغیت هی وٌذ ٍ ثِ ٌّگبم اػتفبدُ اص آًْب ثخبعش داؿتِ ثبؿین وِ وَدوبى اص ػغح

ثشخَداساًذ وِ ٍاثؼتِ ثِ ػي ٍ سؿذ آًْبػت .هـبٍس ثبیذ اص ػغح هْبستی هٌبػت ثب سؿذ آگبّی داؿتِ ثبؿذ ، ثِ ًحَی وِ ػولىشد 

 وَدن سا ثِ غلظ ، ًبثٌْدبس تؼجیش ًىٌذٍ ٌّگبم اػتفبدُ دسهبًی اص ایي ٍػیلِ حذاوثش ثْشُ سا ثذػت آٍسد .

بى خشدػبلی سا وِ ووتش اص چْبس ػبل داسًذ ، ثشسػی هی وٌین . ثشای ایي وَدوبى خظ خغی وشدى ٍ دس ّویي صهیٌِ ، اثتذا وَدو

تدشثِ ی ؿیَُ ّبی خذیذ ًمبؿی وشدى وبسی ثٌْدبس ٍ هٌبػت اػت . آًْب سًگ ّبیی سا ثِ وبس هی ثشًذ وِ هغبثك ثب سًگ ٍالؼی 

سًگ اػتفبدُ هی وٌٌذ . اگشچِ هـبٍس ًتَاًذ هؼٌی ًمبؿی یب خظ خغی اؿیبء ًیؼت , صیشا اغلت دسپبػخ ثِ احؼبػبت ّیدبًی ؿبى اص 

وشدى ّبی وَدن سا دسن وٌذ ، ٍلی وَدن هی داًذ وِ آًْب چِ چیضی سا ًـبى هی دٌّذ . ثچِ ّبی خَؽ كحجت هؼوَلا ٌّگبم 

سهَسد آًچِ وِ تشػین وشدُ اًذ ًمبؿی وشدى ، هی تَاًٌذ دسثبسُ آًچِ تشػین هی وٌٌذ ، كحجت وٌٌذ ٍ گبّی ًیض ٍلتی اص آًبى د

ػؤال هی ؿَد ، هوىي اػت هؼٌی ًمبؿی سا تغییش دٌّذ . ثشای هثبل هوىي اػت اثتذا آى سا یه هشد ثٌبهٌذ ، ػپغ ثگَیٌذ یه ثچِ 

 اػت وِ داسد ثبصی هی وٌذ .



ثیٌٌذ وِ ػبختِ دػت ّوضهبى ثب سؿذ وَدن ثیي ػٌیي چْبس تب ؿؾ ػبلگی اغلت وَدوبى ًمبؿی خَد سا چیض اسصؿوٌذی هی 

 خَدؿبى اػت ٍ هوىي اػت ثخَاٌّذ آًشا ثشای خَد ًگِ داسًذ یب ثِ وؼی ّذیِ ثذٌّذ .

دس ػٌیي پٌح تب ّفت ػبلگی ؿىلْبی اًؼبًی ثلَست غیش اًؼبًی تشػین هی ؿًَذ . ثشای هثبل هوىي اػت وَدن فشدی سا تشػین 

 وَدن اػت هوىي ػبلگی ّـت یب  بػجی ثب ول ؿىل ًذاسد . دس ّفتوٌذ وِ داسای دػت ّبی دساصی اػت ، ثِ ًحَی وِ ّیچ تٌ

شی اص لجیل پشًذگبى ، خَسؿیذ ٍ تَدُ ّبی اثش سا دس اعشاف آًْب ًمبؿی دیگ چیضّبی ٍ ًوبیذ تشػین وبغز پبییي دس سا تلَیشّبیی

دن تلَیش ّبیی سا هبًٌذ ػىغ ّبی اؿؼِ وٌذ . ایي ػٌیي ، سًگ ثِ عَس ٍالغ گشایبًِ ای ثىبس هی سٍد . ثب ٍخَد ایي ، چِ ثؼب وَ

ایىغ تشػین وٌذ . ثشای هثبل ثشای تشػین خبًِ اگش داخل ٍ خبسج خبًِ ثشایؾ هْن ثبؿٌذ ، دٍ لؼوت سا سػن هی وٌٌذ ٍ یب لؼوت 

 ؿًَذ .ّبیی اص ثذى وِ صیش لجبع ّؼتٌذ یب اؿخبكی وِ دس پـت دیَاس ثَدُ ٍ لبثل هـبّذُ ًیؼتٌذ ٍ ثِ ٍضَح ًـبى دادُ هی 

ػبلگی ثِ ثؼذ ، هؼٌی ًوبدّب پیچیذُ تش هی ؿًَذ ٍ ًمبؿی ّب تفبٍت ّبی فشدی وَدوبى دس صهیٌِ ی ًیبصّب ٍ هؼبیل سا هٌؼىغ  7اص 

هی ػبصًذ . دس ایي ػي گشایؾ ثِ خضئیبت الگَّب ون ون آؿىبس هی ؿَد ، ثشای هثبل دختشاى لجبع ّب سا خیلی هبّشاًِ تشػین هی 

 ّبی هبّشاًِ ای اص هَؿىْب یب َّاپیوبّب سا هی وـٌذ . وٌٌذ ٍ پؼشّب عشح

ػبلگی ، وَدوبى اؿیبء سا آى عَس وِ هی ثیٌٌذ تشػین هی وٌٌذ ٍ ًمبؿی ّب ٍالؼی تش ثٌظش هی سػٌذ . دس ایٌدب لاصم  22تب  8دس ػٌیي 

یبدگیشی ، اػتذلال ،حبفظِ ٍ اػت یبد آٍسی وٌین وِ ًمبؿی ّبی وَدوبى ون تَاى رٌّی ثِ ػلت ضؼف آًْب دس تَاًبیی ّبی 

 ػبصگبسی ثب هحیظ ، ثب ًمبؿی وَدوبًی وِ اص ًظش ػٌی اص آًبى وَچىتش ّؼتٌذ ، ثشاثش هی ثبؿذ .

ًمبؿی ثیؾ اص ایٌىِ دس تـخیق اختلال ّبی سٍحی ثضسگؼبلاى هفیذ هی ثبؿذ ، دس اهش ؿٌبخت ٍ دسهبى هـىل وَدوبى ػبصؽ 

 ًبیبفتِ ٍ ون تَاى رٌّی هٌبػت اػت .

هَسیـیوب هـبّذُ وشد وِ لزت دسًٍی دس اًدبم وبسّبی ٌّشی ثشای ایي وَدوبى هْوتش اص تمَیت ّبی ثیشًٍی ثَد ٍ ایي خَد ثب 

 ًیبصّبی اًگیضؿی دس خْبى خلَكی وَدن تىیِ داسد .

دس هَسد ایي فشم  ػبل ثب دٍ خظ پبیِ عشاحی وشدًذ ، ثِ تحمیك 22تب  6وَدن  7گبستش ٍ هیلش دس یه ثشًبهِ تدشثی وِ ثشای 

پشداختٌذ وِ فؼبلیت ّبی ٌّشی لبدسًذ سؿذ آگبّی ادساوی ٍ هْبستْبی دػتی سا افضایؾ دٌّذ ٍ هی تَاًٌذ ساُ هؤثشی ثشای 

پیـشفت ادسان ٍ فؼبلیت ّبی حشوتی وَدوبى داسای ًبتَاًی یبدگیشی ثبؿٌذ . ًتیدِ ثشًبهِ ؿؾ ّفتِ آًبى وِ ثِ ٍػیلِ آصهَى 

 ی ؿذ ، تفبٍت آهبسی هؼٌی داسی سا ًـبى داد .فشاػتیه اًذاصگیش

دس » خیي وبسیگبى پغ اص ػفش ثِ ػَئیغ ٍ هـبّذُ ثشًبهِ ّبی وبسگبّْبی حوبیتی آًبى ثشای افشاد ون تَاى دس همبلِ ای ًَؿت 

مبؿی دسهبًی ًتٌْب ػَئیغ ثِ خبی ثشًبهِ ّبی تغییش سفتبس ثشای افشاد ون تَاى رٌّی اص ًمبؿی دسهبًی اػتفبدُ هی ؿَد . صیشا ً

فشكت ّبیی ثشای ثیبى خَد پذیذ هی آٍسد، ثلىِ فضبیی ثشای هَسد پزیشؽ لشاس گشفتي ٍ حوبیت ؿذى ثِ ٍخَد هی آٍسد وِ ثِ 

 سؿذ ؿٌبختی ٍ افضایؾ خلالیت آًبى ووه وشدُ ٍػذم ٍاثؼتگی سا دس آًْبثیـتش هی وٌذ .



وَدوبى ، پشخبؿگشی دس دٍسُ وَدوی یىی اص هـىلات ػبصگبسی ثَدُ وِ ثِ ػلت تأثیش ّبی صیبى آٍس پشخبؿگشی ثش فشآیٌذ سؿذ 

 دس دِّ ّبی گزؿتِ دس ػغح ٍػیؼی هَسد هغبلؼِ لشاس گشفتِ اػت .

ًفشی اص افشادی دس ػغَح هختلف ون تَاى رٌّی ، پشخبؿگشی ثِ ػٌَاى ػوذُ  104سیغ گضاسؽ وشدُ اػت وِ دس یه ًوًَِ 

د ثِ ؿوبس هی سفت وِ یىی اص هَاًغ اػبػی ثشای تَاًجخـی آًبى ثَدُ ٍ ػجت هحذٍدیت دس دسكذ افشا 14تب  27تشیي هـىلات 

 تؼبهل ّبی اختوبػی آًْب هی ؿذ . ثٌبثشای اسائِ ساّجشدّب ٍ ثشًبهِ ّبی آهَصؿی ٍ تَاًجخـی سا استمبء هی ثخـذ .

ى رٌّی داسای سفتبسّبی پشخبؿگشاًِ اًدبم داد ًفشی اص داًؾ آهَصاى ون تَا 20ًَسی دس یه پظٍّؾ تدشثی وِ دس هَسد دٍ گشٍُ 

خلؼِ دس گشٍُ آصهبیـی ثِ وبس گشفت . ثشسػی ّبی آهبسی ثِ ػول آهذُ ًـبًگش تفبٍت آهبسی هؼٌب  21، ًمبؿی دسهبًی سا دس عی 

 داس دس وبّؾ هیضاى پشخبؿگشی داًؾ آهَصاى گشٍّْبی آصهبیـی ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ثَد .

  

 هؤثش ثش آى 9پشخبؿگشی ٍ ػَاهل 

اوثش افشاد ثِ ؿیَُ ای ػبصهبى یبفتِ ػول هی وٌٌذ ، اهب تفبٍت ّبی گؼتشدُ ای دس اًَاع ػبصهبى دّی سفتبسی دس افشاد ٍخَد داسد 

ثٌظش هی سػذ وِ گشٍّی اص هشدم دس اوثش اٍلبت ثِ عَس ػبصًذُ ٍ وبس آهذ ػول هی وٌٌذ . وَؿؾ ّبی ػبصگبساًِ آًبى ٍالغ ثیٌبًِ ، 

بػ اختوبػی ثبسٍس ٍ اص لحبػ ؿخلی اسضب وٌٌذُ اػت ، دس حبلی وِ افشاد دیگش فمظ تب حذٍدی داسای ؿیَُ ّبی هؤثش دس اص لح

 سٍیبسٍیی ثب هؼبیل ّؼتٌذ ٍ ثِ خبی كشف اًشطی دس حل فؼبلاًِ هـىل ثِ اػتفبدُ اص هیىبًیؼن ّب ٍ سفتبسّبی دفبػی هی پشداصًذ .

اص سفتبس وَدوبى ٍ ًَخَاًبًی وِ سفتبسؿبى ثِ ایي عشیك عجمِ ثٌذی هی ؿَد ، اص هیضاى ؿشاست ٍ اختلال ّبی سفتبسی ، عجمِ دیگشی 

ؿیغٌتی وِ ٍیظگی گشٍُ ػٌی آًْبػت پب سا فشاتش هی گزاسًذ ٍ یب لَاًیي ػوذُ اختوبػی سا خذؿِ داس هی وٌٌذ . گبّی ثؼیبسی اص 

 ّؼتٌذ ٍ دس هؼشم افؼشدُ ؿذى لشاس داسًذ .وَدوبى ٍ ًَخَاًبى اص ًظش ّیدبًی ًیض ثب هـىل سٍثِ سٍ 

ایي وَدوبى ثِ ثیؾ خٌجـی ، تىبًـی ثَدى ، پشخبؿگشی ٍ اضغشاة گشایؾ داسًذ . ػبصگبسی ثب هَلؼیت ّب ٍ فؼبلیت ّبی 

 ٍ تؼلین دس پشخبؿگشی.  ثبؿٌذ هی ًیبصهٌذ آًی پبداؽ ثِ ٍ اػت هحذٍد ثؼیبس آًبى دلت گؼتشُ هؼوَلا.  اػت دؿَاس اًْب ثشای  تبصُ

 یت اص ًظش ػبصگبسی فشدی ٍ اختوبػی ثؼیبس حبئض اّویت اػت .تشث

ٍػتب، ّبیت ٍ هیلش ، پشخبؿگشی سا سفتبسی هی ًبهٌذ وِ ثب للذ آػیت سػبًذى ثِ ؿخق یباهَال اػوبل هی ؿَد ٍ اص ًظش اختوبػی 

هی ، تْذیذ ، دسگیشی ّبی فیضیىی ، دصدی ، ًیض ًبهغلَة اػت . پشخبؿگشی دس ثشگیشًذُ تظبّشات هختلفی هبًٌذ پشخبؿگشی ولا

 تدبٍص ٍ لتل اػت .

ثِ ًظش هی سػذ وِ ثشای تَخیِ سفتبس پشخبؿگشاًِ دٍ ػبهل اًگیضُ ٍ تلاؽ ثشای تشػبًذى ٍ آػیت سػبًذى ثِ دیگشاى لاصم ٍ هلضٍم 

 یىذیگشًذ .



فشٌّگی ٍ خشدُ فشٌّگی ثش پشخبؿگشی اػت . یىی  ػَاهل هتؼذدی ثش افضایؾ پشخبؿگشی هؤثشاًذ9 یىی اص ایي ػَاهل تأثیش ػَاهل

 دیگش اص هٌبثغ هؤثش الگَثشداسی پشخبؿگشاًِ ثشای وَدوبى ، سفتبسّبی پشخبؿگشاًِ ای وِ اص تلَیضیَى پخؾ هی ؿَد .

تشد  الگَّبی خبًَادُ ٍ سٍاثظ ثیي ّوؼبلاى ًیض دس سؿذ پشخبؿگشی ًمؾ ولیذی داسد .اوثش پظٍّـگشاى ثش ایي ػمیذُ اًذ وِ

ّوؼبلاى ثبافضایؾ پشخبؿگشی ساثغِ هثجتی داسد ٍ ّوچٌیي ثبػث وبّؾ هْبستْبی اختوبػی ٍ تحلیلی دس ػبلْبی اٍل دثؼتبى هی 

 ؿَد .

 سٍؽ وبّؾ یب دسهبى پشخبؿگشی 9

یذ پظٍّؾ ّب ًـبى دادُ اػت سٍؽ ّبی هتؼذدی ثشای دسهبى هـىلات ّیدبًی ٍ سفتبسی ثِ ٍیظُ پشخبؿگشی ٍخَد داسد . فشٍ

 هؼتمذ اػت وِ پبلایؾ هی تَاًذ خـن افشاد سا ثشای هذت صهبى وَتبّی وبّؾ دّذ .

ّوچٌیي ثش هجٌبی ًظشیِ سفتبسگشایی ، ٍالذیي ٍ هشثیبى هی تَاًٌذ اص عشیك ؿٌبخت تمَیت وٌٌذُ ّب ػپغ حزف آًْب پشخبؿگشی سا 

 وبّؾ دٌّذ .

ثب خـن ٍ پشخبؿگشی ًیض یىی اص سٍؿْبی وٌتشل پشخبؿگشی اػت . ثِ تمَیت ثشخی اص ّیدبًْبٍ احؼبع ّب ٍ سفتبسّبی ًبّوؼبص 

 ػٌَاى هثبل ؿخق سا ٍاداس وٌین تب لجخٌذ ثضًذ .

ساّجشد دیگش ، ایدبد ٍلفِ اػت وِ دس آى ثضسگؼبل ، فشد پشخبؿگش سا اص ؿشایظ تمَیت وٌٌذُ پشخبؿگشی خذا هی وٌذ . ) ثشای هثبل 

 ثِ عَس هٌبػجی سفتبس وٌذ .(فشػتبدى ثِ اتبق دیگش تب صهبًی وِ 

پبتشػَى ثِ ًمل اص ؿفش ، یىی دیگش اص سٍؽ ّبی وٌتشل پشخبؿگشی سا آهَصؽ ٍالذیي وَدوبى پشخبؿگش هی داًذ . ّبستبح ثِ ًمل 

یض اص چبلوَص ٍتبًٍؼٌذ هؼتمذ اػت وِ هْبست ّبی اختوبػی هؤثش هی تَاًذ تىبًِ ّبی پشخبؿگشی سا وٌتشل وٌذ . ًظشیِ ّبی هؼبكش ً

 .  حبوی اص آى اػت وِ ثیي سفتبس ًَع دٍػتبًِ ، دسن دیذگبُ ٍ ّوذلی ساثغِ ٍخَد داسد

دسن دیذگبُ دیگشاى ثش افضایؾ تَاًبیی حل هؼبیل ثیي فشدی ٍ وبّؾ پشخبؿگشی خَاًبى ثضّىبس هفیذ ثَدُ اػت . اغلت وَدوبى 

شًذ . دس حبلی وِ وَدوبى پشخبؿگش دس تؼبهل ثب ّوؼبلاًـبى ثشای سػیذى ثِ اّذاف خَد اص ساُ حلْبی هغلَة اختوبػی ثْشُ هی گی

 ووتش اص ؿیَُ ّبی خبهؼِ پؼٌذاًِ اػتفبدُ هی وٌٌذ .

داًؾ آهَصاى پشخبؿگش هوىي اػت ساٌّوبیی ّبی اختوبػی سا اؿتجبُ تفؼیش وٌٌذ ٍ توبیلْبی خـًَت آهیض سا ثَیظُ عی دٍسُ فـبس 

ست ّبی اختوبػی دس ایي داًؾ آهَصاى اغلت ثِ وٌتشل ضؼیف تىبًِ ّب ، تحول اًذن سٍاًی ثِ دیگشاى ًؼجت دٌّذ . ووجَد هْب

ًبوبهی ، تَاًبیی هحذٍد ثشای تؼوین پبػخ ّبی هتٌبٍة ، فـبس سٍاًی ٍ ثیٌؾ ضؼیف ًؼجت ثِ احؼبع ّبی خَد ٍ دیگشاى هشثَط 

 هی ؿَد .



اًِ هؤثش ثبؿذ . چگًَگی اًذیـِ هب دسثشاثش ؿشایظ ًیضهی ثٌبثشایي آهَصؽ اختوبػی وشدى هی تَاًذ دس وبّؾ سفتبسّبی پشخبؿگش

تَاًذ ثش ًَع ػولىشدهبى تأثیش ثگزاسد . ثِ ّویي دلیل یىی اص سٍؽ ّبی هذیشیت پشخبؿگشی ،آهَصؽ اػتٌجبط كحیح ٍ ٍالغ ثیٌبًِ 

 اص اًگیضُ سفتبسّبی هجْن اػت .

بكی ثشخَسداس اػت ، ثَیظُ اگش ثشای وبّؾ پشخبؿگشی اص وبّؾ پشخبؿگشی ٍ پیـگیشی اص آػیت ّبی ًبؿی اص آى اص اّویت خ

 آى دػتِ اص سٍؿْبی دسهبًی هبًٌذ ًمبؿی اػتفبدُ ؿَد وِ ثشای توبم خبًَادُ ّب لبثل دػتشػی ثبؿذ .

پغ چٌبًچِ ثپزیشین ثشخی اص هؼبیل وَدوبى ثب هـىلات ػبعفی ٍ سفتبسی ًبؿی اص ضؼف 

                                                                                                                                                                 آگبّی

 ، یبثی دٍػت ٍ استجبعی ّبی هْبست ، پؼٌذاًِ خبهؼِ سفتبسّبی ، كحیح ولاهی الگَی ، اختوبػی هْبستْبی اص اػتفبدُ ٍػذم 

ذ ، پغ آهَصؽ ایي هْبستْب ثِ ایي وَدوبى هوىي اػت تبحذی اص ثشٍص ایي هـىلات پیـگیشی ثبؿ... ٍ سفتبسّب پزیشی هؼئَلیت

 وٌذ . اسائِ ایي ساّجشدّب ثِ عَس غیش هؼتمین ثِ ایي گشٍُ وَدوبى هی تَاًذ هؤثش ثبؿذ .

 گیشی ًتیدِ 

 پشخبؿگشی وبّؾ دس آى تأثیش ٍ ًمبؿی 

ًمبؿی ٍ اّویت آى تَضیح دادُ ؿذ ، هی تَاى اص ًمبؿی ثشای سفغ ثؼیبسی اص هـىلات ػبعفی ٍ سٍاًی ثب تَخِ ثِ هَاسدی وِ دس هَسد 

 وَدوبى ٍ وبّؾ لبثل هلاحظِ ثؼیبسی اص سفتبسّبی ًبػبصگبساًِ ٍ ًبثٌْدبس اػتفبدُ وشد .

وَدن داسد .ًمبؿی یىی اص یىی اص ایي سفتبسّبی ًبثٌْدبس پشخبؿگشی اػت وِ هؼلوب سیـِ دس ػَاعف ، سٍحیبت ٍ احؼبػبت 

 سٍؿْبی ثؼیبس هفیذی اػت وِ هی تَاًذ هب سا دس وبّؾ ایي سفتبس ووه وٌذ .

 ساّجشدّبی غیش هؼتمین ثشای وبّؾ پشخبؿگشی

ساّی ثبؿذ وِ گشٍُ  ٍ ؿذُ فشدی ّبی تفبٍت اص دٍسی ثبػث تَاًذ هی ػغح یه سٍی گشٍّی ًمبؿی 9 گشٍّی ًمبؿی اًدبم      .2

ثتَاًذ ثب احؼبػبت هـتشن ، ّن دس ػغح َّؿیبس ٍ ّن ًبّـیبس ، دسثبسُ ی یه هَضَع هـتشن وبس وٌذ . ّوچٌیي دس ًمبؿی 

 گشٍّی ، افشادی سا وِ ّوبًٌذ خَد ّؼتٌذ هی ثیٌٌذ ٍ ثِ ایي تشتیت فضبی هحیغی آًبى آسام تش ٍ پزیشاتش هی ؿَد.

ِ ًفغ پبییي داسد ،ًمبؿی گشٍّی ثبػث هی ؿَد ٍی ثِ اسصؽ خَد پی ثشدُ ٍ دسخوغ دٍػتبى هَسد وَدن پشخبؿگش چَى اػتوبد ث

تَخِ لشاس گشفتِ ٍ هی تَاًذ حشفی ثشای گفتي داؿتِ ثبؿذ . ّوچٌیي دس ًمبؿی وـیذى ّبی گشٍّی ، وَدن پشخبؿگش دیگش هدجَس 

بى ثِ سٍیـبى آٍسدُ ًوی ؿَد . ٍ دس چٌیي فضبیی اٍ هی تَاًذ ًیؼت ثبسیه ثیٌی ّب ٍ تحمیشّبی دیگشاى سا تحول وٌذ ٍ هـىل آً

خَد سا اثشاص وٌذ ٍ ػضت ًفغ خَد سا افضایؾ دّذ . ثب ثبلا سفتي ػضت ًفغ وَدن پشخبؿگش هی تَاًذ ثِ گًَِ ای خلاق ثب هـىلات 

دیگش آؿٌب هی ؿَد ٍ هی تَاًذ ثؼیبسی  وٌبس ثیبیذ . دس ّویي ًمبؿی ّبی گشٍّی وَدن ، ثب ػلیمِ ، ػمبیذ ٍ سفتبسّبی داًؾ آهَصاى



اص سفتبسّبی هغلَة دیگشاى سا یبد ثگیشد . اص آًدب وِ داًؾ آهَصاى پشخبؿگش ثؼلت ّویي سفتبس ثذ ، ووتش هَسد تَخِ دیگشاى اػت 

ٌّگبهی وِ ثِ لزت  ٍ هؼوَلا اص خوغ ٍگشٍُ عشد هی ؿَد ، اص عشیك ًمبؿی گشٍّی هی تَاًذ ثؼیبسی اص سٍاثظ اختوبػی سا یبد ثگیشد ٍ

 دس خوغ ثَدى پی ثجشد ، دسوبّؾ سفتبس ًبهغلَة خَد تلاؽ ثیـتشی هی وٌذ .

 سا خَد احؼبػبت ٍ ًفشت ٍ خـن تَاًذ هی آهیضی سًگ ٍ ًمبؿی اص اػتفبدُ ثب پشخبؿگش وَدن 9 آسام ثبلحي خـن اثشاص      .1

هوىي اػت ثب خظ خغی وشدى تلَیشی وِ اٍ سا ػلجبًی وشدُ آى  هثبل ثشای.  وٌذ فىٌی ثشٍى ّوؼبلاًؾ ٍ ٍالذیي ٍ هؼلن ثِ ًؼجت

 سا خشاة وٌذ ٍ حتی هی تَاًذ ثب پبسُ وشدى ٍ دسٍ اًذاختي آى ، ثِ ولی آى سا اص ثیي ثجشد .

ختیبس آًْب ثٌبثشایي یه هؼلن خَة ثبیذ داًؾ آهَصاى سا ثِ وـیذى ًمبؿی تـَیك وٌذ ٍ سًگْب ٍ توبم ٍػبیل لاصم ثشای ًمبؿی سا دس ا

 لشاس دّذ .

هَضَع ًمبؿی سا آصاد ثگزاسد تب داًؾ آهَصاى ثب اًتخبة هَضَع دلخَاُ ، ثِ ثیبى خَاػتِ ّب ، آسصٍّب ٍ احؼبػبت خَد ثپشداصًذ . 

ّویي تـَیك وَدن ثِ وـیذى ًمبؿی ثبػث هی ؿَد تب وَدن پشخبؿگش ووتش اص هَاسد دیگشی هبًٌذ آصاس ٍ اریت دٍػتبى ، دػَا 

 ثب دیگشاى ٍ ... ثشای وبّؾ پشخبؿگشی خَد ٍ كشف اًشطی فؼبلاًِ خَد اػتفبدُ وٌذ . وشدى

هؼلن ّوچٌیي ثبیذ دس پبیبى ًمبؿی وَدن اص ٍی ثخَاّذ تب ًمبؿی خَد سا تؼجیش ٍ تفؼیش وٌذ ٍ ػلت وـیذى اؿىبل هختلف ،اؿخبف 

آًچِ سا وِ ثبػث ػلجبًی ؿذى یب پشخبؿگشی اٍ ؿذُ سا ثیبى  ٍ ثىبسثشدى سًگْبی هختلف سا دس آًْب خَیب ؿَد . وَدن سا ٍاسدا وٌذ

وٌذ ٍ اص ایي عشیك هؼلن ّن هی تَاًذ ػَاهلی سا وِ ثبػث پشخبؿگشی اٍ ؿذُ ساخؼتدَ وٌذ ٍّن ثِ حل آى هؼبیل اص عشیك 

بػَاهلی هبًٌذ تحمیش سػیذگی ثِ ػَاهل آى ثپشداصد . هثلا هوىي اػت پشخبؿگشی داًؾ آهَص اص خبًَادُ اٍ ًـأت گشفتِ ثبؿذ ی

 فمش ، اعشافیبى ؿذى تَػظ ّوىلاػی ّب یب خَد ون ثیٌی ، ػذم اػتوبد ثِ ًفغ ، ووجَد هْش ٍ هحجت اص خبًَادُ ، هؼلن ٍ ثِ عَس ولی 

 یه لزا.  ػبصد هی ًوبیبى سا خَد وَدوبى ًمبؿی دس هؼبیل ایي هغَئٌب وِ ثبؿذ ؿذُ آهَص داًؾ پشخبؿگشی ثبػث... ٍ دػتی تٌگ ٍ

ن ٍهشثی وبسآصهَدُ اص ایي عشیك هی تَاًذ ساّْبی هختلفی سا دس پیؾ ثگیشد تب هـىلات داًؾ آهَص حل ؿذُ ٍ دس ًتیدِ ثِ هؼل

وبّؾ پشخبؿگشی اٍ هٌدش ؿَد . اػتفبدُ اص ولاع ّبی آهَصؽ خبًَادُ ٍ استجبط هؼتوش خبًَادُ ٍ هذسػِ ، تلاؿْبی هـبثِ ٍ ووه 

 ي ساُ هؤثش ثبؿذ .ّبی خَد هؼلن هی تَاًذ دس ای

 وِ آًچِ ثبثیبى ٍ وٌذ تؼشیف داػتبى یب للِ هبًٌذ وـیذُ وِ سا آًچِ تب وٌین یبسی اؽ ًمبؿی وـیذى اص ثؼذ سا وَدن تَاًین هی 

 داًؾ ثِ هؼتمین اٍاهش ٍ ّب ػشصًؾ خبی ثِ وِ ثٌحَی دّین وبّؾ سا اٍ ًبهغلَة سفتبسّبی ٍ تمَیت سا هغلَة سفتبسّبی وـیذُ

شیك ًمبؿی اٍ ایي سفتبس ّب سا دس اٍ ایدبد یب ون وٌین . داًؾ آهَص پشخبؿگش هؼوَلا دس ایي صهبى ثِ آساهؾ ثیـتشی ع اص ، آهَص

سػیذُ ٍ ثِ ایي ًتیدِ هی سػذ وِ ثشای ّش هؼئلِ ای ساُ حلی ٍخَدداسد ، هی تَاى ثؼضی اص سفتبسّبی ثذ دیگشاى سا ًبدیذُ گشفت ٍ 

بم هی دٌّذ ثذًیؼت ٍ ًجبیذ دیذهٌفی ًؼجت ثِ دیگشاى داؿتِ ثبؿذ ٍ یب دس هَسد خبًَادُ اٍٍ ٍظبیفی وِ یب ّش سفتبسی وِ دیگشاى اًد

 اٍ دس ثشاثش خبًَادُ اؽ داسدٍ دس ٍالغ ایي سٍؽ ، ساُ حل ثؼیبس هٌبػجی اػت .



ؼیبس دلت وشدُ ٍ اص تـَیك دس آخش ثبیذ ثگَین وِ هؼلن ٍ اعشافیبى دس حیي ثِ وبس ثشدى سٍؿْبی ثبلا ثشای وبّؾ پشخبؿگشی ث

 ثؼیبس اػتفبدُ وٌٌذ.

 پیـٌْبدات

   .  وٌٌذ اػتفبدُ آهَص داًؾ ًفغ ثِ آى اص ٍ دادُ اّویت ًمبؿی صًگ ثِ هؼلوبى      .2

 . دٌّذ لشاس وَدوبى اختیبس دس سا...  ٍ آثشًگ ، پبػتل ، هبطیه ، سًگی هذاد ، هذاد9  هبًٌذ هختلف ٍػبیل ، ًمبؿی وـیذى ثشای      .1

 آهیضی سًگ ثشای هٌبػت ی ٍػیلِ اًتخبة دس سا وَدن دٌّذٍ آهَصؽ ثچِ ثِ سا هَاد اص ّشیه ثب وبس سٍؽ اٍل خلؼِ دس      .2

 . ثگزاسًذ آصاد

 . ثپشداصًذ خَد ّبی خَاػتِ ٍ آسصٍّب ثیبى ثِ ، دلخَاُ هَضَع اًتخبة ثب ثتَاًٌذ ّب ثچِ اص یه ّش تب ثبؿذ آصاد ًمبؿی هَضَع      .3

 ای ًىتِ ثِ وَدن وِ صهبًی ، لضٍم كَست دس ٍ.  دٌّذ تَضیح خَد ًمبؿی داػتبى هَسد دس ثخَاٌّذ ثچِ اص خلؼِ ّش پبیبى دس      .4

 تب دّذ تَضیح ثیـتش آى هَسد دس تب وٌٌذ تشغیت سا اٍ ٍ دادُ خَساًذ پغ ٍی ثِ ّبیی خولِ ثب وٌذ هی اؿبسُ احؼبػبتؾ دسهَسد

 شی اٍ سا خَیب ؿًَذ .پشخبؿگ ػلت تشتیت ثذیي

 ّش دس وَدوبى ػٌی تفبٍت ٍ ثَدُ ًفش 5 تب 3 ثیي وٌٌذ هی اًتخبة وِ گشٍّْبی ٍ وٌٌذ اػتفبدُ گشٍّی ًمبؿی اص اػت ثْتش      .5

 . ثگیشًذ ًظش دس سا فشدی ّبی تفبٍت ٍ ًجبؿذ صیبد گشٍُ

ثخَاٌّذ تب ٍػبیل ًمبؿی سا دس اختیبس وَدن خَدلشاس دٌّذ تب  آًْب اص ٍ وٌٌذ ثشگضاس پشخبؿگش وَدوبى ٍالذیي ثب سا خلؼبتی      .6

  احؼبػبت ٍ ّیدبًبت خَد سا دس ًمبؿی ًـبى دٌّذ ٍ ووتش اص ساّْبی هٌفی دیگش ثشای اثشاص خـن خَد اػتفبدُ وٌٌذ.

 هَفك ٍ پیشٍص ثبؿیذ

 


