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خلاصه ای از فصل دوم روان شناسی بازی جهت بهره برادری 

دانشجویان گرامی ارسال می گردد

قاسم طالبی:مدرس
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نظریه  هاي بازي: فصل دوم

تقسم بندي نظريه ها از نظر ميشل و ميسن

 يا مازاداضافينظريه انرژي

نظريه تنش زداي  ي
نظريه پيش تمرين
نظريه تجديد تكامل
 نظريه تخليه اي
نظريه بيان
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نظريه  هاي بازي : فصل دوم

بندي نظريه ها از نظر پياژه و فرويدتقسم

نظريه انرژي اضافي يا مازاد
نظريه پيش تمرين
استراحت و رفع خستگي
نظريه تكرار فعاليت هاي اجدادي
 نظريه دهليز فعاليت هاي غريزي
نظريه هاي جبران،لذت،تصفيه عواطف



www.ravanrahnama.ir4

نظريه  هاي بازي : فصل دوم

:نظريه انرژي اضافي يا مازاد 

.دانستبازي هرنوع انجامبرايمهمشرطرالازمانرژي ونيرو وجود

:نظريه پيش تمرين

واملعبهتوجهبارابازي استتمرينپيشنظريهيدهندهارائهگروس
يندهزندگيبهمربوط

 
باتدريجهببازي طريقازكودكان.استكردهبررسيا

شنابزرگساليوظايفونقشها
 
يندهزندگيبرايوشوندميا

 
مادا

 
ميها

.گردند



www.ravanrahnama.ir5

نظريه  هاي بازي : فصل دوم

نظريه استراحت و رفع خستگي

وتراحتاستاگيردميصورتاستخستهفردكههنگاميبهبازي 
.شودحاصلاودرقواتجديد
دمي،خستگيرفعنظريهبرابر

 
خودراافياضنيرويبازي هنگامبها

كودكوافزايدمينيزقبليانرژي ميزانبربلكه.دهدنميهدربه
رامبراي
 
يازنخودخستگيوموجودتنشهايرفعوخودساختنا

.كندميپيدابازي بهبيشتري 
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نظريه  هاي بازي : فصل دوم

درستيبهار بازي تواندنميونيستكاملخستگيرفعنظريه،مور عقيدهبه
رفعنظريهدراينوداردتفاوت"كار"خصوصياتبابازي ويژگيزيرا.نمايدتبيين

.استنگرفتهقرارتوجهموردخستگي
اگردركهاستشدهنظراظهارچنينبازي تبييندرنظريهايننارساي  يمورددر

بهانكودكمورددردانستصادقرانظريهاينحديتابتوانبزرگسالانمورد
كندنميصدقوجههيچ

:انتقادات وارد بر نظريه استراحت و رفع خستگي
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نظريه  هاي بازي : فصل دوم

نظريه تكرار فعاليت هاي اجدادي

بيعيط،فرديپديدهايصورتبه،خردسالكودكانوحيواناتدربازي 
شودميتلقيارثيو

، كودكان در قديم با تير و كمان بازي ميكردند اما امروزه با   انواع موشك
ماشين و وسايل كامپيوتري بازي مي كنند

:از نظر لهمان و ويتي اين نظريه مردود است زيرا 
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انشدباكاملطور بهشدهتنظيماطلاعاتهرگاه:سازي برون
نهانكندتطبيقاوفزاينده

 
ميكنداصلاحراا

 نحضور حدوديتاوداردحياتينقشكودكهوشدربازي
 
ردا

استمشهودرفتار

نظريه  هاي بازي : فصل دوم

خلاصه نظريه پياژه در باره هوش
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نظريه  هاي بازي : فصل دوم

خلاصه نظريه فرويد

 مواجهدشوارشرايطبارا كودككهفعاليتي.استايتخليهفعاليتيبازي
سازدمي
ميبيندبزرگسالانقالبدرخودرخياليموقعيتباكودك
زاررويدادهايبارا خود

 
نحهپودستوكندميگيردرنامطلوبودهندها

كندميتجربهرا مشكلاتباكردننرم
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ديدگاه فرويد ديدگاه  پياژه

لذت

استراحت و رفع
خستگي

انرژي اضافي

پيش تمرين

دهليز فعاليتهاي 

دروني

جبران

نظريه  هاي بازي : فصل دوم

نظريه  ها و ديدگاه هاي بازي 


