فصل هشتم
تحلیل محتوای ارتباطی تمرین ها بر اساس اهداف
تمرین ها از بخش های مهم و تعیین کننده کتاب درسی است. معمولا این بخش از کتاب درسی با عنوان، خودآزمایی، تمرین، پرسش و یا فعالیت های تکمیلی آورده می شود. معلم با استفاده از تمرین ها، فعالیت دانش آموزان را در جهت تحقق اهداف آموزشی هدایت می کند. این مهم وقتی ممکن است که تمرین ها در راستای تحقق اهداف طراحی شده باشد. به عبارت دیگر، فرصت های لازم برای تحقق اهداف را فراهم آورند. بنابراین می توان گفت هماهنگی بین تمرین ها و اهداف هر درس یکی از اصول طراحی تمرین ها در کتاب درسی و یا کتاب کار است.
اصول طراحی تمرین ها
1. هماهنگی تمرین ها با اهداف، مفاهیم و مهارت های در نظر گرفته شده درکتاب درسی
 ۲. ارائه تمرین ها بر مبنای تقسیم بندی اهداف در سه حیطه، دانش، مهارتی، نگرشی
 3. تناسب تعداد تمرین ها و زمان انجام آنها با سن و امکانات فراگیر. ادامه مبحث با اصول طراحی تمرین ها بیشتر آشنا شویم 
٤. ارائه تمرین ها به صورت متنوع و در صورت امکان برگرفته از مسائل زندگی . در صورت امکان استفاده از عکس، جداول و نمودارها و ... جهت تسهیل فرآیند یادگیری
 6. ارائه بعضی از تمرین ها به صورت بازی و سرگرمی جهت ایجاد انگیزه در فراگیر
۷. ارائه بعضی از تمرین ها به منظور بازیابی اطلاعات مورد نیاز در حافظه به منظور فراگیری مطالب جدید
 ۸. ارائه تمرین ها از ساده به مشکل و علامت گذاری آنها به منظور مشخص کردن سطح تمرین برای فراگیر (پایه، متوسط و پیشرفته)
 ۹. در نظر گرفتن تمرین های مجزا جهت فراگیران قوی و ضعیف
 ۱۰. در نظر گرفتن تمرین به منظور گسترش مفاهیم جهت شناسایی، نام گذاری تعریف، ارتباط دادن، خلاصه کردن
 ۱۱. تدوین تمرین های متنوع (مشاهده، گوش دادن، توضیح دادن، انتخاب کردن، مقایسه کردن، اظهار نظر کردن) جهت درک عمیق تر مفاهیم
 ۱۲. ارائه تمرین جهت تعمیم و بسط مفاهیم، برقراری ارتباط مابین آنها و دست یافتن به اصول.
تحلیل محتوای ارتباطی تمرین ها بر اساس اهداف 
یکی از روش های پژوهش در ارتباط با تمرین ها، روش تحلیل محتوای ارتباطی است که ارتباط تمرین ها را با بخش های دیگر کتاب درسی چون اهداف، متن نوشتار و تصاویر مورد بررسی قرار می دهد.
نمونه ای از تحلیل محتوای ارتباطی تمرینها بر اساس اهداف 
فعالیت های دینی و تربیتی بخش مهمی از برنامه های دبستان ایمان را به خود اختصاص داده است. کادر مدرسه اعتقاد دارند که آموزش خواندن، نوشتن و حساب کردن، همچنین اهداف دیگری چون اجتماعی شدن، خود رهبری، مهارت های حل مسئله و ..... اهداف مهم و والایی برای هر دبستان است؛ اما محدود کردن مدرسه به اهداف مذکور، با رسالت خطیر مدرسه سازگاری ندارد. کودکان باید ضمن دستیابی به اهداف فوق، فرصتهای تربیت دینی را نیز در اختیار داشته باشند، و این جزء مهم ترین انتظارات والدین از مدرسه فرزندانشان است. آنان علاقه مندند تربیت دینی و اخلاقی فرزندانشان بر بنیاد و اساس صحیحی استوار گردد. درس قرآن در مدرسه می تواند نقش به سزایی در تربیت دینی و اخلاقی دانش آموزان ایفا کند. آقای رجایی معلم درس قرآن پایه سوم است. او در مورد موفقیت خود چنین می گوید «برنامه درسی آموزش قرآن دوره ی ابتدایی از برنامه های درسی خوب آموزش و پرورش است، من با مطالعه دقیق راهنمای معلم توانستم شناخت خوبی نسبت به برنامه درسی آموزش قرآن به دست آورم. البته با مسئله ای جدی در اجرا روبه رو شدم که با استفاده از روش تحلیل محتوا توانستم پاسخ مسئله را یافته، راه حل مناسبی برای حل آن بدست آورم.» مراحل این تحلیل عبارتند از:
 ۱) اهمیت تحقیق و بیان مسئله
 ۲) تدوین فرضیات یا سئوالات تحقیق
 ۳) انتخاب جامعه آماری
 4) طراحی نظام رمزگذاری
1 - 4) تعیین طبقه بندی
 ٢-٤) واحد محتوا
1 - ۲ - 4 ) واحد ثبت
2 - ۲ - 4 ) واحد زمینه
 3 - 4) روش شمارش
 ۵) رمزگذاری اطلاعات
 6) تعیین روش آماری
 ۷) پردازش اطلاعات
 ۸) نتیجه گیری
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نمودار(7) بخشی از تحلیل محتوای کتاب درسی

1) اهمیت تحقیق و بیان مسأله 
در هر درس کتاب آموزش قرآن سوم دبستان ، تمرین هایی طراحی شده است تا فعالیت های یادگیری دانش آموزان در منزل را هدایت کند ، بررسی اجمالی تمرین ها نشان می دهد که ، تمرین هایی برخی دروس همه ی اهداف درس را پوشش نداده و در مواردی نیز تمرین ها از اهداف درس فراتر می روند ، همین امر موجب سردرگمی معلمان می شود . آنها نمی دانند آیا تمرین هایی که در بخش انتهایی هر درس تحت عنوان «انس با قرآن درخانه» آورده شده است، در راستای تحقق اهداف درس هستند یا خیر؟ پاسخ منفی به این سئوال می تواند زمینه ی انتخاب های زیر را برای معلم فراهم آورد .
 الف) فعالیت های کلاس را به گونه ای تنظیم نماید تا اهدافی که تمرین برای خانه ندارند در کلاس تحقق یابند. ب) برای اهدافی که امکان تحقق آنها در مدرسه نیست فعالیت های تکمیلی در خانه تدارک ببیند. بنابر این مسأله تحقیق عبارت است از اینکه، آیا تمرین های «انس با قرآن در خانه» همه ی اهداف درس را پوشش می دهند.
۲) تدوین فرضیات یا سئوالات تحقیق
١- کدام یک از اهداف دارای تمرین هستند؟
 ۲- کدام یک از تمرین ها در راستای تحقق اهداف درس هستند؟
۳) انتخاب جامعه آماری جا معنی آماری در این تحقیق کتاب آموزش قرآن پایه ی سوم ابتدایی است.
4) طراحی نظام رمزگذاری
1 4) تعيين طبقات 
طبقات در این تحقيق اهداف هر درس از کتاب آموزش قرآن پایه ی سوم ابتدایی است؛ و چون اهداف از قبل تعیین شده و در سند راهنمای برنامه درسی و یا کتاب راهنمای معلم کتاب آموزش قرآن وجود دارد طبقه بندی از نوع جعبه ای یا از پیش تعیین شده است.
 2  4) واحد محتوا
1  2  4) واحد ثبت واحد ثبت در این تحقیق «مضمون تمرین» است. به عبارت دیگر هر مورد تمرین، رمز گذاری می شود، اگر تمرینی دارای چند مضمون باشد، هر مضمون جداگانه رمزگذاری خواهد شد.
 مثل تمرین اول درس دهم کتاب آموزش قرآن پایه سوم ابتدایی صفحه ۸۳
«عبارت های آية الكرسی را بخوانید. بهتر است در صورت امکان با نوار تمرین کنید و بکوشید این آیه های مشهور و زیبا را به تدریج حفظ کنی». 
تمرین مذکور دارای دو مضمون است و هر مضمون جداگانه رمزگذاری می شود. مضمون اول مربوط به روخوانی از آية الكرسي و تمرین روانخوانی است؛ و مضمون دوم مربوط به حفظ آية الكرسي است.
2  2  4) واحد زمينه 
درس محدوده ای است که هر مورد تمرین براساس اهداف در آن رمزگذاری می شود. بنابراین واحد زمینه، درس می باشد.
3  4) روش شمارش 
وجود یا عدم وجود» هر مورد تمرین برای یک هدف شمارش می شود پس روش شمارش «وجود یا عدم وجود» است.
5) رمزگذاری اطلاعات
به منظور رمزگذاری اطلاعات مراحل زیر انجام شد : 
الف) کد هر طبقه براساس شماره درس و شماره هدف، مشخص گردید مثلا به هدف ۲درس ۸ کد 2  8 تعلق گرفت. برای نمونه اهداف درس دوازده کتاب قرآن پایه سوم دبستان این گونه کدگذاری شد.
	ردیف
	هدف
	کد

	1
	توانایی خواندن آیات سوره ی لیل 
	1-12

	2
	آشنایی با پیام زندگی درباره ی صلح و دوستی 
	2-12

	3
	علاقه به خواندن زیبای سوره ی لیل 
	3-12



ب) تمرین های هر درس مورد بررسی قرار گرفت و هر موردی از تمرین که به تحقق هدفی کمک می کرد، بر اساس آن رمزگذاری شد. برای نمونه صفحه ۹۹ از کتاب آموزش قرآن پایه سوم آورده شده است.

انس با قرآن در خانه 
دانش آموزان عزیز برای انس بیشتر با قرآن، تمرین های زیر را در خانه انجام دهید.
تمرین اول : سوره ی لیل را با صدای بلند بخوانید. بهتر است در صورت امکان با نوار تمرین کنید.
تمرین دوم: دو آیه ی ۱۵۲ و ۱۵۳ سوره ی بقره را که در بارهی یاد خدا و شکر گزاری اوست، بخوانید.
1. فَاذکُرونی اَذکُم . 
2. و اشکُروا لي وَ لاتَكفُرونِ . 
3. یا اَیَها الَّذينَ آمَنُراستَعينوا . بِالصَّبرِ وَ الصَّلاﺓِ 
4. اِنَّ اللهَ مَعَ الصّابِرينَ

تمرین اول، «سوره ی لیل را با صدای بلند بخوانید» از صفحه ۹۹ در راستای تحقق هدف
۱۲ - ۱ «توانایی خواندن آیات سوره لیل» است .
 6) تعیین روش آماری 
با توجه به اینکه دروس کتاب آموزش قرآن پایه ی سوم ابتدایی به عنوان جامعه آماری انتخاب شده و همه جامعه آماری مورد سرشماری قرار گرفته است. استفاده از آمار توصیفی می تواند برای پاسخگویی به سئوالات تحقیق کافی باشد.
 ۷) پردازش اطلاعات 
به منظور پردازش اطلاعات حداقل نیاز به دو جدول است.
الف) جدول تحليل تمرین ها بر ادریایی اهداف 
جدول ۱۲. توزیع تمرین ها بر اساس اهداف درس ۱۲ کتاب آموزش قرآن پایه سوم ابتدایی
	ردیف
	عنوان هدف
	کد هدف
	کد هدف
	تمرین
	

	

1
	

12
	توانایی خواندن آیات سوره ی لیل
	- 12
	+
	

	
	
	آشنایی یا پیام زندگی درباره ی صلح و دوستی
	2-12
	
	+

	
	
	علاقه به خواندن زیبای سوره ی لیل
	3-12
	
	+

	
	
	جمع
	3
	1
	2

	
	
	
	100
	33/3%
	7/66%



ردیف جمع نشانگر موارد زیر است: 
 تعداد كل اهداف؛ 
· فراوانی و درصد اهداف دارای تمرین 
·  فراوانی و درصد اهداف بدون تمرین. 
اطلاعات مندرج در جدول شماره (۱۲) نشانگر آن است که یک هدف یعنی 3/33 %
اهداف درس دوازدهم دارای تمرین و دو هدف یعنی 7/66 % اهداف دارای تمرین نمی باشند.
ب) جدول تحليل اهداف بر اساس تمرین ها
جدول ۱۳. توزيع اهداف بر اساس تمرین های درس 12 کتاب آموزش قرآن پایه سوم ابتدایی
	ردیف
	عنوان هدف
	تمرین
	شماره
تمرین
	در راستای 
	تحقق هدف

	
	
	
	
	است
	نیست

	

       1
	

12
	سوره ی لیل را با صدای بلند بخوانید 
	
1
	×
	

	
	
	دو آیه ی 152 و 153 سوره ی بقره .... 
	
	
	×

	
	
	فراوانی
	2
	1
	2

	                 جمع
	درصد
	100
	33/3%
	7/66%



ردیف جمع نشانگر موارد زیر است: 
 تعداد كل تمرین ها 
 
ردیف جمع نشانگر موارد زیر است: 
· تعداد کل تمرین ها
· فراوانی و درصد تمرین هایی که در راستای تحقق اهداف است
· فراوانی و درصد تمرین هایی که در راستای تحقق اهداف نیست. 
اطلاعات مندرج در جدول شماره (۱۳) مشخص می کند که در ۲ تمرین درس دوازدهم فقط یک تمرین یعنی ۵۰٪ تمرین ها در راستای تحقق اهداف درس بوده و یک تمرین یعنی ۵۰٪ تمرین ها در راستای تحقق اهداف نمی باشند.
۸) نتیجه گیری 
پاسخ به سئوالات تحقیق در مورد درس دوازده، بر اساس اطلاعات پردازش شده عبارتند از :
١- کدام یک از اهداف دارای تمرین هستند؟
در درس دوازدهم فقط یک هدف یعنی هدف شماره ۱-۱۲ دارای تمرین است. و دو هدف دیگر تمرینی برای انجام در خانه ندارند.
 ۲- کدام یک از تمرین ها در راستای تحقق اهداف درس هستند؟
در درس دوازدهم فقط یکی از تمرین ها در راستای تحقق اهداف درس هستند و تمرین دیگر مستقیما اهداف درس دوازدهم را پیگیری نمی کند. 
با توجه به پاسخ سئوالات فوق آقای رجایی نتیجه گیری می کند که باید برای تحقق اهدافی که تمرین در خانه ندارند تدابیری بیندیشد. برخی از این نوع اهداف چون هدف ۳-۱۲ مربوط به حیطه عاطفی است و با همه ی تجربیات کودک سرو کار دارد.
برخی از این تجربیات عبارتند از: 
·  تجربیات حاصل از تعامل با بزرگسالان در خانه «پدر، مادر، خواهر و برادر و...» در
ارتباط با خواندن زیبای قرآن 
· تجربیات حاصل از تعامل با رسانه ها به خصوص تلویزیون در ارتباط با خواندن زیبای قرآن 
· تجربیات حاصل از تعامل با همکلاسی ها و گروه سنی در ارتباط با خواندن زیبای قرآن 
· و تجربیات حاصل از تعامل با معلم و کلاس درس در فرآیند آموزش در ارتباط با خواندن و زیبای قرآن 
این نوع تجربیات که نقش به سزایی در شکل گیری رفتارهای عاطفی دارد بر اساس تفاوت های فردی کودکان، نتایج متفاوتی خواهد داشت. مدرسه در صورتی می تواند به تحقق چنین اهدافی کمک کند که فرصت های یادگیری را با توجه به تفاوت های فردی در بیشتر زمینه های تجربی کودک فراهم آورد بنابراین تکلیف در خانه به تنهایی نمی تواند نقش زیادی در تحقق این نوع اهداف ایفا کند مگر آنکه تکلیف در خانه بخشی از فرصت های یادگیری باشد که توسط مدرسه برنامه ریزی شده است.
ویژگی های اهداف عاطفی
١- همانگونه که اهداف حیطه های شناختی و روانی - حرکتی در مدرسه قابل وصول هستند، اهداف در حیطه عاطفی نیز با استفاده از آموزش های رسمی قابل دست یابی می باشند.
 ۲- اهداف حيطه عاطفی با همه تجربیات کودک سروکار دارد. تجربیات کودک در خانه، با گروه همسالان و برداشت های او از رسانه های عمومی در شکل دهی اهداف حيطه عاطفی تأثیرات زیادی دارند در حالی که تحقق اهداف دو حیطه دیگر می تواند بیشتر متمرکز بر فعالیت مدرسه باشد.
 ۳- برنامه ریزی برای تحقق اهداف عاطفی از الگوهای خاصی تبعیت می کند. 
به نقل از سیلور و همکاران، (۱۹۸۰) برنامه ریزی برای تدریس و یادگیری بهتر، ترجمه خویی نژاد، غ. (۱۳۷۲) تهران، آستان قدس رضوی.
 تمرین ها در خانه همانگونه که می تواند به تحقق هدف 3  12 کمک کند، امکان دارد نتایج مخالف آن هدف را در پی داشته باشد، این امر بستگی به دیگر تجربیات کودک در خانه دارد. برای مثال، دانش آموز هنگام قرائت قرآن با صدای بلند توسط برادر خود مسخره شود. 
در مورد هدف ۲ ۱۲ نیز تمرینی برای خانه ارائه نشده است. بنابراین یا باید در فرآیند آموزش، تحقق این هدف را تکمیل کرد و یا اگر تحقق کامل هدف در کلاس درس ممکن نیست، معلم خود یک تکلیف مناسب برای خانه ارائه نماید. در مورد تمرین ها نیز باید گفت تمرین دوم مستقیما در راستای تحقق اهداف نیست بنابراین معلم می تواند آن تمرین را حذف یا تمرین دیگر جایگزین آن نماید.
کاربرد بیشتر
 تحلیل محتوای ارتباطی اهداف بر اساس تمرین ها در موارد دیگری نیز کاربرد دارد. - بررسی میزان پرداختن به اهداف در بخش ترین های کتاب
در این نوع تحلیل محقق علاقه مند است که مشخص کند کدام یک از اهداف دارای تمرین های کمتری است. تا در صورت نیاز تمرین های تکمیلی را برای آن اهداف طراحی و یا انتخاب کند. 
- بررسی هماهنگی بین حیطه وسطح اهداف با حیطه و سطح تمرین ها.
در این نوع تحلیل محقق به دنبال پاسخ این سئوال است که آیا تمرین ها قابلیت تحقق حیطه و سطح اهداف را دارند. 
برای مثال اگر هدف درسی در حیطه روانی و حرکتی است آیا تمرین ها قابلیت تغییر رفتار دانش آموز را در حیطه روانی و حرکتی دارند و یا فقط در حیطه شناختی دانش آموز را وادار به فعالیت می نمایند. همچنین اگر هدفی در سطح کاربرد از حیطه شناختی است آیا تمرین های ارائه شده قادر هستند تا دانش آموز را برای رسیدن به سطح مورد نظر هدایت کنند.
فعالیت هایی(به عنوان کار عملی) برای یادگیری بیشتر
 برای تحقیق پیرامون این مسئله که «چرا معلمان ریاضی چهارم دبستان، به دانش آموزان، تمرینهایی بیشتر از تمرین های موجود در کتاب می دهند» فعالیت های زیر را انجام دهید:
 ۱) سئوال تحقیق را بنویسید.
 ۲) نظام رمزگذاری طراحی کنید.
 ۳) رمزگذاری را اجرا نمایید.
 ٤) اطلاعات بدست آمده را پردازش کرده، نتایج را گزارش کنید.

دانشجویان عزیز فعالیت های عملی مورد نظر را جهت منظور در نمره عملی تحلیل محتوای2 انجام داده و در قالب پاورپوینت تهیه و به این جانب ارسال فرمائید.
 با احترام : غفارزاده
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