
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

داًشگاُ پیام ًَرٍیژُ داًشجَیاى  برتر داًشجَیاىکاًال   

 

 داًشجَیاى پیام ًَر ها شوارٍ دعَت هی کٌین

 بِ

 هتفاٍت تریي کاًال داًشگاُ پیام ًَر

 

: رایگاى ٍ بدٍى هحدٍدیتداًلَد   

با جَاببرٍز ٍ ًوًَِ سَالات   

ٍ خلاصِ درٍس جسٍُ  

 

ًوًَِ سَالات بِ صَرت کتابچِ هی باشد ٍ شوا  بر اساس کد درس ٍ با یک جست ٍ جَ سادُ ًوًَِ سَال درس 

.هَرد ًظرتَى رٍ پیدا هی کٌید  

 BookTabadol@          :لیٌک ٍرٍد شوا بِ کاًال



 

 

 کشَر سزاسز ًَر پیام داًشگاُ داًشجَّای بِ کوک هٌظَر بِ بزتز داًشجَیاى تلگزاهی کاًال

. بزسٌذ خَدشاى اّذاف بِ ٍ بگذارًذ قذم هَفقیت هسیز در بتَاًٌذ داًشجَیاى تا شذُ ساختِ

 بِ باشِ کَچکی کوک ٍ ًباشِ بیَْدُ کاًال ایي در ّوکاراًوَى ٍ ها فعالیت اهیذٍارین

عشیش سزاسز ایزاى داًشجَیاى  

 

:ٍیژگی ّای کاًال داًشجَیاى بزتز  

بزٍس ٍ جذیذ ًوًَِ سَالاتارائِ   

ٍ خلاصِ درٍس جشٍاتارائِ   

درٍس فلش کارت اس ارئِ بزخی  

بزٍس داًشگاُ پیام ًَر اخبارارائِ   

بزای داًشجَّای رشتِ ّای هختلفساخت عکس پزٍفایل   

ٍ آشٌایی با افزاد هَفق هطالب اًگیششی ارائِ   

بزای آشٌایی با سیستن گلستاى ٍیذیَ آهَسشیارائِ فیلن ٍ   

 

 شاًس یک بار در خًَِ آدم رٍ هیشًِ با عضَیت در کاًال داًشجَیاى بزتز

 هی تًَی شاًستَ بزای بْتز شذى اهتحاى کٌی

 BookTabadol@     :لیٌک جْت عضَیت



ّبسم الله الر  حمن الرحيم ّ



روانشناسي بازي 

رشته روانشناسي
واحد درسي2  

:نام منبع ومولف
روانشناسي بازي دكترمحمد علي احمدوند انتشارات دانشگاه پيام نور

           
فاطمه فرخ پور   مدرس دانشگاه پيام نور:  تھيه كننده    

الھه فرخ پور: طراح و گرافيست رايانه اي و تنظيم موزيك متن



طرح درس

تعريف بازي، عوامل مؤثر در بازي و ارزشھاي بازي 
 نظريه ھاي مربوط به بازي

 انواع ديدگاھھا و انواع بازيھا
 اسباب بازي و خصوصيات آن

 بازي و بازي درماني
 نقاشي كودكان



اھداف درس

ھاي مربوط به  نظريه و  عوامل مؤثر و ارزشھاي بازي آشنايي با•
بازي

آشنايي باانواع ديدگاھھاوانواع بازي وديدگاه اسلام و دانشمندان  •
ايراني

بازي و خصوصيات آن  اسبابآشنايي با•

درماني   بازي و بازيآشنايي با•

، موضوع نقاشي وشخصيت كودك،تفسير  نقاشي كودكان آشنايي با•
نقاشي وسبك نقاشيھاي كودكان



علوم تربيتي و درس تخصصي رشته روانشناسي بازيدرس 

. اختياري دوره كارشناسي روانشناسي استدرس

جايگاه درس



تعريف بازي

عوامل مؤثر
 در بازي

ارزشھاي بازي

فصل اول



فصل اول

 مقايسه آن با تعريف ورزشبازي وتعريف 
عوامل مؤثر در بازي
تأثير جنس در بازي

تأثير ھوش در بازي 
تأثير سن در بازي

تأثير محيط در بازي
ارزش جسماني بازي

ارزش اجتماعي بازي 
ارزش اخلاقي بازي

ارزش آموزشي و تربيتي بازي
ارزش درماني بازي

ھدفھاي رفتاري



ی فصل اول ف باز تعری

ف شرح)ال ت،جنب ت ک ت عضلات   مثابه  به وفعالی حرک
ش      آزادی یا محدودیتی )ب ت یا جنب برای حرک
ش       )ج ت یا تمرین برای سرگرمی، تفریح یا ورز فعالی

گ در فرهن
گ وبستر    بزر

ث    ت که باع ت یاتمرین اس هر گونه فعالی
 لذت،سرگرمی، تفریح یا اشتغال باشد وبر          

س ی از سنتها و یا قوانین مقرر  اسا   برخ
. شود انجام

ف   تعری
ی باز

ف   تعری

ش ورز



عوامل مؤثر در بازي فصل اول

: از جمله گذارند  عوامل متعددی در بازی تأثیر می   
س جن
 سن
ش  هو
 محیط 



تأثير جنس فصل اول

ف را ترجیح می        :دخترها ت، آرام و ظری ب بازیهای ساک .دهند  اغل
ت بازی در دختران به                     ت     شدت و خشون . اندازه پسران نیس
ت اصول و نظم بازی مقید هستند                     .رعای

 انجام می دهند   بیشتر بازیهای متضمن فعالیتهای بدنی   :پسران.
ت قوانین و مقررات بازی شانه خالی می                    ا ب از زیر بار رعای  .کنند غل

 س     ترجیح می بیشترسالگی کودکان    10 تا8در سنین دهند که با همجن
.خود بازی کنند 

          ص پسران یا دختران باشد وجود ندارد .بازی خاصی که مخصو



س   تأثیر جن فصل اول



س   تأثیر جن فصل اول

 ش«نوعی س وجود دارد       » رو ص هر جن بازی مخصو

         ب آنکه دختران یا پسران بدان ت بازی معین، بر حس ممکن اس
.  مشغول باشند، شکل متفاوتی به خود بگیرد   

           بازیهای پسران روستایی در مقایسه با دختران از آزادیهای بیشتری
ت، زیرا پسره            ا هم،  برخوردارند ، اما در بین آنان نیز کار و بازی توأم اس
. ند مانند دخترها، از سنین کم، نقشی در اقتصاد خانواده به عهده می گیر        



ش   تأثیر هو فصل اول

ب مانده    کودکان عق

تمایل به بازیهای انفرادی نشان        
می دهند و در گروه به خوبی     

پذیرفته نمی شوند  

ت توانائی زیاد   ت توانائی کم به عل به عل

ش  کودکان تیزهو



ش   تأثیر هو فصل اول

  ش کنند کهمی وسایل و اسباب بازیهایی را انتخاب        :کودکان تیزهو
ت بزنند        .  بتوانند با آنها به ابتکار و نوع آوری دس

ک بازی مشغول می شوند، زیرا خواهان تنوع اند          مدت کمتری به ی
ت       در سنین بالاتر به بازیهایی که متضمن فعالیتهای ذهنی و جسمی اس

. می پردازند  
 مثلا جمع آوری کلکسیون  



تأثیر سن  فصل اول

ک در هر سنی بازی خاصی را می پسندد     . کود

ی  ی(در مرحله اول کودک : ) تولد تا سه سالگ
ت بیشتر انفرادی      بازیها .اس

ف شناسایی اندامها    اشیا و چگونگی کاربرد آنها صورت می گیرد       ،با هد

ی  ی3  ـ7(در مرحله دوم کودک :) سالگ
.ند  کودکان علاوه بر بازیهای فردی قادر به فعالیتهای گروهی نیز می گرد        

ک محل جمع شوند بازی موازی        7o4کودکان :ازنظرپیاژه     ساله وقتی در ی
 .انجام می دهند 



تأثیر سن  فصل اول

ت یا سن از یکدیگر متمایز می شوند        ت جنسی بازیها به تدریج به نسب

ت انفرادی خارج می شوند و به صورت               در اواخر این مرحله بازیها از حال
بازیهای قراردادی در می آیند      

ت اصول و مقررات      . رعای

را              ، جای بعضی از فعالیتهای   بعضی فعالیتهای مربوط به 
        می گیرند

ف   ف              اعمال منظم و با هد  فعالیتهای خود به خودی و بی هد

کدوران بلوغ، تنوع بازیهای    در .  کم می گردد کود

بازی کار 



تأثیر سن  فصل اول

ی12در حدود   : سالگ

ت می کند کمتر می شود    ک در آن شرک   وتعداد فعالیتهایی که کود
ک از آنها لذت می برد نیز تغییراتی به      در نوع فعالیتهایی که کود

.  وجود می آید



ط   تأثیر محی فصل اول

    محیط فقط در نوع بازی تأثیر می گذارد.

      گ هر جامعه در بازی اثر می گذارد فرهن

       ،ب دارد فضا و مکان و به طور کلی محیط بازی با نوع بازی تناس
 به طوری که فعالیتهای بدنی معمولا در فضای باز و بازیهای فکری در      

.اتاقهای منزل انجام می گیرد  



ی ی باز ارزشها فصل اول

 ت « والدین بازی را   بعضی از ف وق درحالی که  تلقی می کنند» اتلا

ک می کند که از        بازی کمکهای فراوانی به رشد و تکامل کود

ت      .راههای دیگر نمی توان به این کمکها دسترسی یاف



ی    ی باز ش جسمان ارز فصل اول

       ش ک به عنوان بازی انجام می دهد در پرور نیروی  فعالیتهایی که کود
س و بدنی  او تأثیر زیادی دارند     حوا

حسهای بینایی، شنوایی و لامسه  
ف    عضلات و اندامهای مختل

       ش و شگرچه فواید جسمانی بازی را می توان از طریق نرم ت   ورز  نیز به دس
ش بپردازد، نفع            اگر آورد ولی   ک با بی میلی و از روی اجبار به ورز  کود

ش چندانی ندا           ش عاطفی وارد بر او ارز . رداحتمالی آن در مقابل تن



ی    ی باز ش اجتماع ارز فصل اول

ف    ف محیط اطرا کش

نخستین گامها برای اجتماعی شدن      برداشتن  

ک   ت کود رشد جنبه اجتماعی شخصی

ک ک در بازی با همبازیهای     :  می گوید)Hurlock( هارلو کود
خود یاد می گیرد که چگونه با افراد غیر اعضای خانواده، روابط           
اجتماعی برقرارکند و چگونه مشکلاتی را که از این نوع رابطه به        

.وجود می آیند حل کند 



ی    ی باز ش اجتماع ارز فصل اول

       سالگی 12 تا 6نقشهای اجتماعی از طریق بازیهای کودکان از 
.آموخته می شوند

       ت، همچشمی و برتری طلبی مفهوم همکاری، پیروزی، شکس
ب در این مرحله از بازی گروهی منتقل می شود        . اغل

    ک ترجیح می دهد تنها بازی کند . در سنین اولیه، کود



ی   ی باز ش اخلاق ارز فصل اول

         ت که مفاهیم و ارزشهای اخلاقی را به بازی یکی از راههایی اس
یعنی رفتارهای خوب را از رفتارهای بد     . کودکان منتقل می کند

ص می کند  مشخ

        ت معیارهای اخلاقی در خانه و مدرسه هرگز به درونی شدن و تثبی
ت   .اندازه بازی قوی نیس

     ت ک اس ت اخلاقی کود . بازی یکی از مهمترین عوامل در تربی



ی      فصل اول ی باز ی و تربیت ش آموزش ارز

  دسترسی به مفاهیم ذهنی جدیدی

ب مهارتهای بیشتر و بهتر    کس

ت     یری  فراگ ب آموختنی، بدون فشار و با میل و رغب مطال

     دنیایی راکه در آن زندگی می کند    شناسائی واداره کردن

ت و تخیل   فرق گذاشتن بین  واقعی



فصل اول

 ش با آنها           یادگیری ش، دیگران و رابطه ا  درباره خود

میزان تواناییهای خود  با دیگران    مقایسه 

      ش توانشهای  خود بدون به عهده ت کامل  گرفتن  تجربه و آزمای مسئولی
اعمال خود   

ی       ی باز ی و تربیت ش آموزش ارز



ی   ی باز ش درمان ارز فصل اول

 ک اسباب       متخصصان بازی ک این فن و تدار بازیهای   درمانی، به کم

 ضروری و تشکیل جلسات بازی برای کودکان، رفتارهای آنان را          

های مشکلات کودکان    گیرند و ضمن دسترسی به ریشه    زیر نظر می  

.پردازند   به درمان آنان می 

         درفصل پنجم در مورد بازی درمانی بررسی بیشتری خواهد شد .



بازي و كار فصل اول

ت که برای رسیدن به   :کار  ف فعالیتی اس شود و     خاصی انجام می  هد
ت به دلخواه یا به گونه     .  ای اجباری صورت پذیرد    ممکن اس

در کار اجباری   
ت مجموعه  ای از قواعد و قوانین    رعای

ش یا دستمزدی     پادا

بازی 

ت که برای تفریح و خوشی انجام می       ت اس .شود نوعی فعالی

ت     ف خاصی مد نظر نیس .رسیدن به هد

ت بازی می     ک داوطلبانه وارد فعالی .شود  کود



بازي و كار فصل اول

ت • ت یا   » کار«اینکه فعالی ت بستگی ندارد،    » بازی«اس به خود فعالی
ت مربوط می      ص راجع به آن فعالی . شود  بلکه به نظر شخ

ک می • ت هارلو ف، به      گوید فعالیتی که به جای لذت  الیزاب بردن صر
ف خاصی انجام گیرد بازی به شمار نمی       . آید منظور هد



بازي و كار فصل اول

ش  نظر• ت که  کودکان باهو ت در حالی       این اس ت مفید اس ک فعالی  کار ی
ت   که بازی بی ش در تمایز میان      . فایده اس ب، کودکان باهو به این ترتی

هایی که از نظر هوشی     بازی و کار به بزرگسالان نزدیکترند تا به بچه       
. اند متوسط

توان عمل یا فعالیتی را نام برد که همیشه و برای        شناسان نمی  به نظر روان  •
س بازی محسوب شود    .همه ک



بازي و كار فصل اول

س، حدود      • س دب شود که در     سالگی، بازی با کار همراه می     6 تا 5به نظر موری
ص این دو به آسانی صورت نمی       گیرد، ولی به تدریج      مرحله اول تشخی

ص آن آشکار می   جنبه شود  های خا

س می•  بردن یا    گوید فرق اساسی بین کار و بازی کودکان در لذت        دب
ت  انجام  علاقه به  :کهبلاین فعالیتها نیس

شود  کننده شروع و قطع می   به میل بازی 

آغاز و انجامی دارد       

ت حفظ  باید  دادن آن   در حین انجام  ت فعالی شود    جه

.به هدفهای مورد نظر برسد    باید  فرد 

کار 

 :بازی 



فصل اول

ی باز جنس

سن

محيط

ھوش

نمودار عوامل مؤثر دربازي



فصل اول

ارزش اجتماعي
ی ی باز ارزشها

ارزش آموزشي و تربيتي

ارزش اخلاقيارزش درماني

ارزش جسماني

نمودار ارزشھاي بازي



فصل دوم

ی نظریه ها
ی باز

ط به  مربو



ی ی رفتار هدفها فصل دوم

 نظریه انرژی اضافی و انتقادات وارد بر آن           بیان
ش  شرح تمرین   نظریه پی
ت و رفع خستگی    توضیح نظریه استراح
    منظور از نظریه دهلیز فعالیتهای غریزی
نظریه جبران   شرح
دیدگاه بازی برای لذت      توضیح
س آرای پیاژه در مورد بازی     بیان رئو
س آرای فروید در مورد بازی     شرح رئو



ی   ط به باز ی مربو نظریه ها فصل دوم

ف قابل قبولی از بازی ارائه   هنوز  که انتقادی برآن وارد نباشد       نشده تعری
. و در آن تمام جنبه های رفتار بازی به درستی تبیین شده باشد   

گ       ، حتی وجود فعالیتی به اسم   ) 1974(برخی از دانشمندان، نظیر شولبر
ک و پاسخ   «را انکار می کنند و اصطلاح    » بازی« . می برند به کار  را»  محر



ی   ط به باز ی مربو نظریه ها فصل دوم

نظریه های بازی را     )Mason(ومی سن  )Mitchell(میشل 
: طبقه جای داده اند     6در 
نظریه انرژی اضافی یا مازاد. 1

ش زدایی  . 2 نظریه تن
ش تمرین   . 3 نظریه پی
تجدید تکامل یا تکرار فعالیتهای اجدادینظریه. 4

نظریه تخلیه ای . 5
نظریه بیان خود  . 6



ی   ط به باز ی مربو نظریه ها فصل دوم

گیلمور
) 1966 (

)بیان علل بازی کودکان(

)محتوای بازیبیان (

ک   نظریه های کلاسی

ک    نظریه های دینامی

ش زدایی        :شامل نظریه های انرژی مازاد، تن
تکاملیید ، و نظریه تجد  )تن آرامی(

 نظریه های پیاژه و فروید      :شامل



ی یا مازاد    ی اضاف نظریه انرژ فصل دوم

ف نیروی اضافی می داند        ف بدون هد بازی را مصر
 نعره کشیدن شیر و آواز پرندگان      مانند

):Shiller(شیلر

ت لازم بهره مندشدند،       :نظر اسپنسر   وقتی سلولهای عصبی فرد از استراح
ت در او پدیدار می گردد        .میل زیادی برای فعالی

اسپنسر، در توجیه بازی، علاوه بر انرژی اضافی، به محرکهای طبیعی و          
همچنین عامل تقلید  نیز اشاره می کند    



ی یا مازاد    ی اضاف نظریه انرژ فصل دوم

ت  ا :واردشده بر نظریه انرژی اضافی        نتقادا
         ش بی هدفی مطرح شده در نعره کشیدن شیر یا بازی کودکان قابل پذیر

ت کششها یا سائقهای درونی و تحریکات بیرونی، موجبات بروز           . نیس
.  این گونه رفتارها را فراهم می آورند   

    ت        در برخی بازیها نظیر ف انرژی زیاد نیس   .پازل نیازی به صر

تا حدی این نظریه را قبول کنیم در مورد بازیهایی که جنبه       اگر 
فکری و رمزی دارند با مشکل مواجه خواهیم شد      



ی یا مازاد    ی اضاف نظریه انرژ فصل دوم

 ک للان  از نظر ت، بازی        : م نخستین ایراد این نظریه این اس
ت که   ف انرژی اضافی، می تواند       وسیله ای اس علاوه بر مصر

.  انرژی را جا به جا کند یا ایجاد کند     

         کودکان در مقایسه با بزرگسالان انرژی کمتری
ک انرژی برای تبیین، دارای جنبه        . دارند  استفاده از ملا

ت .  منفی اس



ش تمرین     نظریه پی فصل دوم

س ت      گرو ش تمرین اس . ارائه دهنده نظریه پی

      ت .  مطابق این نظریه، بازی رفتار غریزی اس
           ک به بازی به طور غریزی و فطری انجام می شود و در سرگرم شدن کود

ت که او در آینده باید         انجام   اصل شکلی ابتدایی از رفتار رشد یافته تری اس
از این رو محتوای بازی را محتوای نوع فعالیتی تشکیل می دهد که      . دهد

ک باید در دوران بلوغ و بزرگسالی داشته باشد        . کود
            ک نوعی آماده سازی او ت که بازی کود ض بر این اس در این نظریه فر

ت   .برای آینده اس



تمرين نظريه پيشانتقادبه  فصل دوم

 نظریه همانند نظریه انرژی اضافی، برای تبیین        این
بازی، کافی به نظر نمی رسد، زیرا تمام فعالیتهایی       
ف مشخصی       ک انجام می دهد دارای هد که کود

. مانند سرسره بازی  نیستند



تمرين نظريه پيشانتقادبه  فصل دوم

 ش بینانه ای به  یروان شناسان  این  می گویندنددار  نظریه    این  که دید خو
ش تمرینها شامل محتواها ن    تپی س   و می گویند چارچوب اصلی نظریه    یس مهم  گرو

ک ضمن بازیها سعی می کند مشاهده و تقلید و تخیل کند      ت، یعنی کود در   . اس
.این صورت، بازی عبارت از تمام فعالیتهای ذهنی وی خواهدبود     

   س س بعدهامفهوم کاتارسی را در بازی    ) تخلیه عاطفی و عقده گشایی    ( البته، گرو
 .مطرح کرد 



ی            ت و رفع خستگ نظریه استراح فصل دوم

 ت و         ،بازی ت صورت می گیرد تا استراح  هنگامی که فرد خسته اس
.تجدید قوا در او حاصل شود    

      ت داده می شود س نسب س   اًاما بعد  . این نظریه به لازارو  روان شنا
ک، آن را با زیربنایی جسمانی، مجدد          .عرضه کرد   اًآمریکایی، پاتری

          س این نظریه، زمان بازی هنگامی فرامی رسد که انرژی بدن به حد اقل   بر اسا
ش از حد در خود داشته باشد          در این نظریه نیز    . برسد، نه زمانی که انرژی بی

.می توان نوعی بازی را به قصد تأمین انرژی جانشین بازی دیگری کرد     



نظريه استراحت و رفع خستگيانتقاد به                  فصل دوم

مور )Moor(     ت و  می نویسد نظریه رفع خستگی کامل نیس
.نمی تواند بازی را به درستی تبیین نماید    

           اگر در مورد بزرگسالان بتوان تا حدی این نظریه را صادق 
ت، در مورد کودکان به هیچ وجه صدق نمی کند       زیرا  . دانس

می بینیم که کودکی که صبح از خواب برخاسته و تجدید قوا      
ت     خود را بر می دارد و شروع به بازی        اسباب بازی  کرده اس
. می کند

         ک نوع بازی شروع ک با محیط خارج با ی ت سازشی کود بنابراین هر فعالی
ت      ب اس .  می شود و اثرات تربیتی فراوانی بر آن مترت



نظريه تكرار فعاليتھاي اجدادي                   فصل دوم

ر این نظریه، بازی در حیوانات و کودکان خردسال، به صورت              د•
.پدیده ای فطری، طبیعی و ارثی تلقی می شود   

ت   » نژاد انسان   « بازی همان مراحل رشد     مطابق این نظریه مراحل     • اس
 آگاهانه  اًترین مرحله آغاز می شود و به مرحله نسبت      که از بدوی 

بازی فرد را از اعمال ابتدایی خود رها و برای فعالیتهای نو          . می رسد
.آماده می سازد  

ی هال • .  کودکان ویژگیهای بازی را به ارث می برند      : استانل



ی                     ی اجداد نظریه تکرار فعالیتها فصل دوم

ت گ  توسط  فقط :  از این نظریه   حمای یون

» ویتی«و »  لهمان «توسط:شناخته شدن این نظریه     مردود

ت زیرا کودکانی که که در زمان استانلی هال با تیر و کمان بازی          :عل
ک و اتومبیل و انواع وسایل کامپیوتری بازی           می کردند امروزه با موش

ت     . می کنند و این نشان می دهد که بازی کودکان تجدید رفتار اجدادی نیس



ی                ی غریز نظریه دهلیز فعالیتها فصل دوم

ت   "کار  ”این نظریه را    . بیان کرده اس

س  ت که غرایز از آن سر بیرون          ، این نظریه   براسا  بازی چون دهلیزی اس
.  می آورند



نظریه جبران  فصل دوم

ت که، به قول آدلر، فرد برای از          • جبران مکانیزم دفاعی روانی مهمی اس
بین بردن حقارت و ناکامیهای خود و ظاهر ساختن نوعی برتری به آن          

ت می زند  .دس

» رابینسون «و » وی نی«:نظریه  این  انطرفدار•

   تنها قسمتی از بازیهای رمزی را می توان با این نظریه تبیین کرد که      •
ف و حقارتهای خود          ت و ضع کودکان از طریق بازی می کوشند محرومی

.را جبران کنند 



ت بردن                       ی لذ ی به معن ت (باز )نظریه اصل لذ فصل دوم

ک،    می گوید» ژان شاتو  «• ت کود سرنوش
. او را مجبور به بازی کردن می کند     

ت بردن«طبق این دیدگاه  • ک اصلی  » لذ محر
ت     بازی .در کودکان اس



ف  فصل دوم ی به عنوان عقده گشایی یا تصفیه عواط س(باز )کاتارسی

س• س، مطرح کرد   :کارل گرو .  بازی را به عنوان کاتارسی

س این دیدگاه، انسان درگیر تمایلات و کششهایی مانند           • بر اسا
ت و بازی به او امکا            ن  ستیزه جویی، پرخاشگری، ناسازگاری و نافرمانی اس

. می دهد که تمایلات مذکور را به طور ناآگاه ارضاء کند      

س را برای         • ی«ارسطو، اولین بار واژه کاتارسی ت   » تراژد او  . به کار برده اس
امیال  عقیده دارد که در بازی نیرویی نهفته که روان آدمی را از احساسات و             

ک          ف او را از جنبه های ناخوشایند و خطرنا ک می سازد و عواط ب پا   نامناس
ش می دهد  . پالای



ی در قرن بیستم دوم فصل  ی باز مفاهیم و نظریه ها

س  • ک    :تحقیقات سالهای اخیر     براسا نظریه های کلاسی
.بازی نمی توانند شرایط فعلی را تبیین کنند   

ت مارگارت لوون فلد   1935در سال  • اکنون : نوش
تبیین تمام شکلهای نظریه ای وجود ندارد که برای      

. بازی کودکان کاربرد داشته باشد    



دوم فصل 

مفهوم و روشی جدید در درمان      به عنوان » بازی درمانی    «از امروزه مردم    •
.کودکان یاد می کنند 

ی در قرن بیستم  ی باز مفاهیم و نظریه ها

در این قرن بیشتر روان شناسان به مشاهده کودکان        •
. پرداخته اند  
 در مورد رشد و تکامل    تحقیقاتی :گزلآرنولد

ت  کودکان انجام داده ا     ک ییل      س و محققان در کلینی
ص       » هنجارهایی«: برای مقایسه رفتارهای کودکان مشخ

.  کرده اند 



ی در قرن بیستم                                 ی باز مفاهیم و نظریه ها فصل دوم

ی    (فروید • ی درمان ت  «:  )پدر باز   »اصل لذ
 در صورت ارضاء نشدن غرایز، تعدادی فعالیتهای        

بر طبق این نظریه، انسان در      . . جانشین رخ خواهدداد  
جستجوی ارضای تمایلات و لذت ناشی از آن و یا      

ش درونی خود را           ت تا بدان وسیله تن اجتناب از درد اس
ش دهد یا رفع کند   .کاه

ت آثار مربوط به بازی        • سهم اساسی داشته اند    روان کاوان در پیشرف
:کنیممی ن اشاره  ناآیافته های  به که دراینجا  



دوم فصل 

اصل لذت  

» ضرورت تکرار   «عنصر 

دو جنبه در رفتار بازی 
فروید  از نظر 

ودکان به تکرار بازی ادامه می دهند تا       کعنی ی

ت بیندوزند     ت اس تجربه ای را که برایشان با اهمی

ف می کنند      .  و وقتی بر آن مسلط شدند بازی را متوق

ی در قرن بیستم  ی باز مفاهیم و نظریه ها



ی در قرن بیستم دوم فصل  ی باز مفاهیم و نظریه ها

را همچون بیانهایی از تخیلات ناخودآگاه      کودکان  بازی 
.  آنها تفسیر می کرد 

ت معنی نمادین موضوعات را به طور دائم         ازنظراو   لازم اس
ناخودآگاه، به سطح        زیرا به تدریج تعارضهای   . تفسیرکنیم

 .خودآگاهی راه پیدامی کنند و از این طریق حل می شوند     

ی کلاین  :ملان



ی در قرن بیستم دوم فصل  ی باز مفاهیم و نظریه ها

او تأکید کرد فقط برای آن     .را تکمیل کرد  روشهای تداعی آزاد
ت تحلیلی پذیرفته شده، از طریق تداعی     دسته از اعمالی که در موقعی

. آزاد رخ می دهند، می توان معنی نمادین پیداکرد   

.تفسیر نمادین رفتار، موضوع انتقال را مطرح کرد      •

. انجام می شود بلافاصله مورد کودکان رد انتقالملانی کلاین  ازنظر •

:آنا فروید



دوم فصل 

مجموعه ای از مدلهای  (» جعبه وسایل «با عرضه 
ک از هر موضوعی، مانند خانواده، کار  ـ        کوچ

ش را     ) کشاورزی، کار  ـخانه ش، خود به بیماران
.  درگیر مسئله انتقال نکرد   

ی فیتز ت گر ش تخیل«با ذکر دلایلی اعتقاد دارد که        :رو برای رشد   » کن
ت    راهی که عاطفی و عقلانی کودکان مهم اس
ب روان تحلیلی        تمتفاوت از راه مکت . اس

ت لوون فلد :مارگار

ی در قرن بیستم  ی باز مفاهیم و نظریه ها



دوم فصل 

ش محیط آموزشی و پرورشی غنی و آزاد را         :سوزان ایساکز به عنوان  ارز
ت  کمکی مؤثر در یادگیری نشان داده     . اس

از لحاظ    می باشندگرچه  مطالعات ایساکز و پیاژه نقاط مکمل یکدیگر         •
ش کار با کودکان با یکدیگر تفاوت داشتند، اما در بیشتر موارد، دا            رای  رو

.توافق اصولی بودند

ی در قرن بیستم  ی باز مفاهیم و نظریه ها



ی در قرن بیستم دوم فصل  ی باز مفاهیم و نظریه ها

:از دید پیاژه  

ت        تقلید   استمراری از برون سازی اس
ی  استمراری از درون سازی      باز

ش ب متعادلی از هر دو اینها تلقی می گردد      هو .، ترکی

ک دو فر        :نظریه پیاژه    ش انسان به کم یند آ به نظر پیاژه، رشد هو
.  مربوط به هم، یعنی درون سازی و برون سازی، صورت می گیرد        



ی در قرن بیستم                           ی باز مفاهیم و نظریه ها دوم فصل 

فعالیتی که کودکان . لی می داند یفروید بازی را فعالیتی تخ    نظریه فروید  ـ  
. را با موقعیتها و شرایط دشوار مواجه می سازد      

ت          .در نظریه فروید، مایه عاطفی قوی بازی، مورد توجه قرارگرفته اس
ت           . در نظریه پیاژه به درونمایه شناختی بازی، توجه بیشتری شده اس



ی در قرن بیستم                             ی باز مفاهیم و نظریه ها دوم فصل 

ف        ت که بر خلا س هلندی معتقد اس ک روان شنا بای تاندی
س «نظر  ش تمرین       » گرو ، برای دستیابی به مهارتها نیازی به پی

ت و تنها رشد عصبی و اندامی برای حصول اعمال      نیس
ت  ش یافته کافی اس . ساز

ک و تکاپو در زمینه        ت تحر ک نوع حال  به عبارت دیگر ی
ک وجود دارد که تظاهرات آن به شکل بازی           روانی کود

. دیده می شود

ک ی تاندی : با



ی در قرن بیستم                           ی باز مفاهیم و نظریه ها دوم فصل 

ت که فقط        ک نظریه ای نیس نظریه بای تاندی
برای تبیین بازی باشد، بلکه تبیین کننده   

ت   .ساختهای زمینه روانی نیز هس

ک ی تاندی :اشکال نظریه با



ی         ی باز فصل دوم               نمودار نظریه ها ودیدگاهها

دیدگاه فروید     دیدگاه پیاژه   

ت جبران                                                        لذـ

ت و رفع خستگی    دهلیز فعالیتهای درونی               استراح

ش تمرین  پی

  انرژی اضافی  



فصل سوم

انواع دیدگاهها  
 و 

 انواع بازیها 



ی ی رفتار هدفها سوم فصل 

در مورد بازی   )  ص( نظر پیامبر اکرم  بیان •

 نظر دانشمندان اسلامی درباره بازی        بیان•

دیدگاه فروبل درباره بازی        شرح •

 دیدگاه دکرولی راجع به بازی       شرح•

 نظر کرا راجع به بازی     بیان•
 
س درباره       توضیح • نظر کارل گرو



ی ی رفتار هدفها سوم فصل 

ک     • انواع بازیها از نظر هارلو

دیدگاه سکایا راجع به بازیهای ابتکاری       شرح •

گ در مورد بازی       توضیح • ک و اسپاد تقسیم بندی اموی

س میزان درگیری اجتماعی      بیان • طبقه بندی پارتن  بر اسا

ف • بازیهای فردی و گروهی و مقایسه ویژگیهای آنها        تعری

منظور از همبازی تخیلی  •



یسوم فصل  دیدگاه اسلام و دانشمندان ایرانی درباره باز

ک، در دوران         ت و لجاج و ستیزه جویی کود شیطن
خردسالی، نمایانگر فزونی عقل و اندیشه او در       

ت . بزرگسالی اس

ی فرماید ) ص(رسول گرامی اسلام :م

.  سالگی بازی کند7فرزند خود را آزاد بگذارید تا   

ی فرماید) ع(امام صادق  : توصیه م

آنها را از   نباید سال از تمایلات خود پیروی می کنند     6اطفال تا 
درغیراینصورت  .کنند آنچه به آن تمایل دارند محروم     

.گردند می کودکان بیمارگونه  

:ابن سینا



یسوم فصل  دیدگاه اسلام و دانشمندان ایرانی درباره باز

ک کودکانه را توصیه می کند        ت وخیز و بازی و تحر جس
:ابن مسکویه

ت برای بروز تواناییهای کودکان،          بازی وسیله ای اس
ت جسم و        برانگیختن شور و نشاط در آنها و تأمین سلام

. روح آنها

:خواجه نصیرالدین

ت مراکز          در برنامه پیشنهادی خود، ساعاتی از وق
ش        ت کودکان را به بازی و ورز تعلیم و تربی

ص می دهد . اختصا

ی :امام محمد غزال



ی از دیدگاه پیاژه                  انواع باز سوم فصل 

ش را رد  ک      د وبازی را از طریق      رپیاژه هرگونه طبقه بندی بر مبنای محتوا یا کن
ک تعبیر نم   ت تفکر کود . دوساخ

ی از دیدگاه پیاژه :انواع باز

بازی تمرینی  1

بازی نمادین   
) رمزی(

2

بازیهای باقاعده    3



ی    ی تمرین بازیها سوم فصل 

. ندار مرحله حسی  ـحرکتی    د نخستین بازیها •

. نیازی به تفکر ندارند  •

.ندتنها تکرار فعالیتهای اکتسابی ا •

 ماهگی در کودکان مشاهده کرد    24o18از بدو تولد تا  •

ت وسیله ای• س      اس  برای لذت بردن از حوا

.بازیهای تمرینی شامل چند مرحله اند   •

ف دارند   بازیهای تمرینی • . انواع مختل



ی           مراحل  ی تمرین بازیها سوم فصل 

ک با اعضای خود   1. بازی کود

توجه روی اشیاءمحیط   2.

بازی بامحتویات اشیاء   3.

گروه بندی اشیاء  4.

 ماهگی 4درحدود   

 ماهگی18تا 

 ماهگی 18تا12

ماهگی12از:شروع 

ماهگی15در:اوج آن
ماهگی 19در :پایان



ی نمادین   ی (بازیها سوم فصل   )رمز

. نشان دهنده تجلی وانمودسازی نیز هستند   و نیازمند فکرند  •

ک   • .  به طور انفرادی یا به طور اجتماعی به بازی ادامه  دهد     می تواند کود

تo 5  6 ماهگی تا 24o 18 در مقطع سنی   آندوره فراوانی • . سالگی اس

ش اساسی ایفا می کند      • ک نق .در زندگی کود
ی  آنکارکرد • ت درون ساز ک وفق می دهد » من«که واقعیتهارا با    اس .  کود

ت   • ت فعالیتهای عاطفی اس  .بیشتر در خدم
ت اشیا را تغییر می دهد و چیزی را که وجود        این در  • ک واقعی مرحله کود

ش می دهد      . ندارد با چیز دیگر نمای



ی نمادین          مراحل  ی (بازیها ) رمز سوم فصل 

ک روی اعضاءخود بازی وعمل کود 1(

بازی وعمل روی دیگران     )2

استفاده ازاشیاءمشابه به جای اشیاءواقعی)3

همانند سازی خود با دیگران    )4

همانند سازی با اشیاء   )5

همانند سازی با حیوانات   )6



ی با قاعده   بازیها سوم فصل 

. سالگی11در ، آن  سالگی به بعد و مرحله نهایی رشد   o 5  6 از سن : شروع•

ت می کنند     • .بر روابط اجتماعی دلال

.تا پایان عمر ادامه دارند      این بازیها •

ت بازی تغییر می کند   در قواعد نپذیرفت با• . بازی ساخ

.قواعد بازی را گروه تعیین و تحمیل می کند   •

ت وجود دارد      در این بازیها، قانون، قرارداد      • . و رقاب



تحول بازیها   سوم فصل 

ف ی      ) ال دلایل بروز و افول بازیها تمرین

ی نمادین     )  ب دلایل بروز و افول بازیها

ی با قاعده     ) ج دلایل بروز و افول بازیها



ی                      ی در مورد باز دیدگاه دکرول سوم فصل 

ت     زیادی بر ارزشهای آموزشی بازی تأکید   ،دکرولی  •  کرده اس

حرکتی، تخیلی، هوشی و اجتماعی   o، بازی با جنبه های حسی   او به نظر •
ت          ش آموزشی و سازندگی قابل توجهی برخوردار اس .از ارز



ی               دیدگاه فروبل در زمینه باز سوم فصل 

. نام دارد پدر کودکستان ،فروبل •
 
ب می آموزند       «: ازنظراو  • ش از هر چیز از بازیهای خود مطل . »کودکان بی

ت  » الگوی آموزشی و برنامه درسی   « به عنوان  را بازی• .درنظرگرف

ک   • ش می داد و         » هدایا«او به کم ش می برد و آموز ک را قدم به قدم پی کود
ت و به          »مشغولیات«به مدد  ک را به کار می انداخ ت، چشم و فکر کود ، دس

ف آموزشی خود دسترسی پیدامی کرد     .اهدا



دیدگاه ژان شاتو      سوم فصل 

بازیها ازشاتو بندی  تقسیم

کنشی بازیهای  

تقلیدی بازیهای  

دلبخواهی بازیهای   



س    نظر کارل گرو سوم فصل 

ف . بازیهایی که در آنها کنشهای عمومی مطرح اند   )ال

.بازیهایی که نشان دهنده کنشهای اختصاصی اند    )ب

 کنشهای ارثی و کنشهای تقلیدی  

ی بازیها)Querat( نظر کرا : درتقسیم بند



نظر پرز سوم فصل 

:پرز بازیهای کودکان را به سه گروه تقسیم می کند       

ی منظم)1 . که در آنها قواعدی اعمال می شود  :بازیها

ی نامنظم )2 .درا وجنبه های تمرینی د نداردقاعده ای  هیچ نوع:بازیها

ی) 3 ی مهارت ت،          :بازیها ت ودرنهای مهارت ساختن در آنها مطرح اس
ت اند  .متضمن جنبه خلاقی



نظر اشترن   سوم فصل 

ت بازیها را مطرح        .  کرداشترن برای اولین بار مسئله ساخ

. درک و بازیها را به دو گروه تقسیم       ا

فردی 

اجتماعی یا گروهی  



ت بوهلر    نظر شارلو سوم فصل 

: دسته تقسیم می کند4بوهلر بازی کودکان را به     
ف کنشیاًبازیهای اصطلاح  )ال
بازیهای تخیلی  )ب
بازیهای آفرینشی )ج
بازیهای اجتماعی  )د



ک اانواع بازیها از نظر                 ت هارلو سوم فصل   لیزاب

سازنده    بازی دلبخواه و آزاد     نمایشی 

که هیچ مقررات و قواعدی نمی توان 
ن د بزرگتر  شباکودکان .در آن مشاهده کرد

ت فرق  میان تخیل و واقعی
می نهند، و به بازیهای سازنده 

.روی می آورند
 سالگی 2 تا 5/1 در سنین :آغاز•

درسنین کودکستان:واوج

بیشتر از به آن  پسرهاآمادگی و تمایل •
تدخترها  . اس

ب  • ک  جامه عمل پوشاند :موج ش  به آرزوهاین کود
. زندگیه  بر موقعیتهای آزار  دهند    شدن و چیره 



ی                       ی ابتکار نظر سکایا راجع به بازیها سوم فصل 

ت خودکودکان را بازیهای ابتکاری نام     سکایا بازیهای آفریده  • .گذاشته اس

. بازیهای ابتکاری بازتابی از زندگی اند     •

ت  • .  محتوای بازیهای ابتکاری گوناگون اس

مربی یا والدین نباید موضوع بازی را به کودکان تحمیل        ازنظر او  •
بکنند ب سل س ابتکارو استقلال آنها گرفته می شود     چون موج . ح



ک     ی اموی تقسیم بند سوم فصل 

بازی برنامه ریزی شده    

)خود انگیخته  (بازی دلبخواه  

ک  تقسیم بندی اموی

گ، این تمایز     ازجمله  ولی برخی از نظریه پردازان بازی         اسپاد
ک را قبول ندارند   .  اموی



گ                          ی اسپاد دیدگاه و تقسیم بند سوم فصل 

گتقسیم بندی  س مفاهیم آموزشی وغیرآموزشی      اسپاد :براسا

بازیهای سرگرم کننده   

بازیهای دستی  )1

بازیهای بدنی  )2

بازیهای نمایشی  )3

ف آموزشی، و نه به        ازنظراو بازیهای آموزشی در درجه اول، به دلیل داشتن هد
ک، مورد توجه قرارمی گیرند      ت خاطر کود ب رضای .  سب



ی                                     ی اجتماع س میزان درگیر ی پارتن بر اسا طبقه بند سوم فصل 

 مرحله    6پارتن بازیها را در 
ش  تک گزار :رده اس

بازی یا رفتار زودگذر    

یا بازی تکمیلی سازمان یافته  بازی مبتنی بر همکاری

بازیهای تنها و دور از دیگران     
رفتار ناظر  

بازی موازی  
ک  بازی مبتنی بر پیوستگی  واشترا



بازیها از نظر اجرا  سوم فصل 

:بازیها را از لحاظ چگونگی اجرا به دو نوع تقسیم می کنند       

ی  ی فرد ی بازیها ی گروه بازیها

کودکان کم سن و سال • 
کودکانی از داشتن همبازی محرومند•
ش، پیشرفته کودکانی• یا  که از نظر هو

ب مانده اند عق
به خیالپردازی وقوه تخیل احتیاج دارند•

. خاصی اند دارای قواعد و قوانین•
ک می شوند• ب اجتماعی شدن کود .موج
. سالگی شروع می شوند3از سن •
گروه وبیشتر      تعدادافرادگروهدر سنین بالاتر•

ت .بازی نیز پایدارتر اس
.دارای مزایای دیگری نیز می باشد•



درباره بازي تصوري و ھمبازي تخيلي ديدگاه جرسيلد                      سومفصل 

ت  بازی راهی  • ت از معلوم به مجهول       اس ک ممکن اس که در آن کود
ت کند  .حرک

ک از طریق موقعیتهای   جرسیلدمی گوید،• ممکن  » وانمودسازی   «کود
ت رفتار اجتماعی را یاد بگیرد     .اس

ک خردسالی، که  • ت، غالب      ازکود ، مجسم   اً داشتن همبازی محروم اس
ت    .  می کند که با کودکی دیگر مشغول بازی اس

ت  دختران بیشتر از پسران    درانتخاب همبازیهای خیالی   • .  اس
ت 4 تا 3سن معمولی برای اختیار دوستان خیالی از     • . سالگی اس
ش از مدرسه کاملا طبیعی         • برگزیدن دوستان خیالی در سالهای پی

ت  اس



فصل چهارم

ت آن      ی و خصوصیا ب باز اسبا



ی ی رفتار هدفها چهارمفصل 

ب       توضیح• ویژگی اسباب بازیهای مناس

ش نوع اسباب بازی   دننام بر •  ش

شرح فایده انواع اسباب بازیهای ویژه خردسالان        تذکر و  •

ک در         دن  نام بر • و توضیح فواید اسباب بازیهایی که برای ایجاد تحر
.کودکان به کار می روند  

ت مهارتهای        دن  نام بر • و توضیح فواید انواع اسباب بازیهایی که برای تقوی
ت و هماهنگی چشم و دستها به کار می روند        دس



ی     دنباله    ی رفتار هدفها چهارمفصل 

ت قدرت تکلم       شری و تدن  نام بر • ح اسباب بازیهایی که برای تقوی
ک به کار می روند     وبیان کود

ذکر انواع اسباب بازیهای سازمان نیافته     •

منظور از اسباب بازیهای ساختمانی     بیان •

وسایل لازم و مفید برای بازیهای خلاقه      دن  نام بر •

ذکر وسایل ضروری برای بازیهای تصوری       •



ی آن                       ی و ویژگیها ب باز اسبا چهارمفصل 

و جزئی از زندگی    کودکان  اسباب بازی یکی از نیازهای مهم     •
ت آنان . اس

روان شناسان و مربیان مشهوری چون منتسوری، والون،      •
س و دکتر هوشیاربازی و اسباب بازی را در رشد             کلاپارد، دوب

ک مؤثر دانسته اند     ت قوای عقلانی کود .فکری و تربی
 
ت و تفکر کودکان در سنینی شکل می گیرد که با     • شخصی

. اسباب بازیها، بازی می کنند   



ی آن               ی و ویژگیها ب باز اسبا چهارم  فصل 

ی  ی   برخی از ویژگیها ب باز :عبارتند ازاسبا

ک باشد      1. ب سن، علاقه ها و تواناییهای کود .   مناس

ک باشد،     2. ت وسیله رشد کود ت و تفکر و اراده     جه  حرک
ش قوای خلاقه و استعدادهای دیگر او    و . پرور

ب    3. ک مناس ببرای   انگیزه و محر ک    جل .داشته باشد   کود

ک کند      4. ک کم س کود ش حوا .به پرور

ب 5. ش  موج ش کنجکاوی و          گستر ک و پرور تصورات کود
س در او   . شود تجس



بازي اسباب برخي از ويژگيھاي                   ادامه  چهارمفصل 

ک    .6 مهارتهای بدنی را در کنار مهارتهای ذهنی کود
ش می دهد   . پرور

مطمئن و بی خطر باشند  .7
 
ک یا   به  هایی که  اسباب بازی  ازخرید .8 نوعی برای کود

. خودداری شود دیگران ایجاد خطر می کند،     

ک شادی و نشاط و لذت فراهم آورد       .9  .برای کود



ی  ب باز انواع اسبا چهارمفصل 

س دامنه تأثیر آنها و موقعیتهایی که برای       تقسیم بندی  اسباب بازیها بر اسا
ک فراهم می آورند   : یادگیری کود

يافته سازمان نيافتهسازمان



ی      ب بازیها سازمان یافته            اسبا چهارمفصل 

ش تعیین شده ای دارند و دامنه        ص و از پی شکل مشخ
ت       ت و به منظور ایجاد موقعی تأثیر آنها محدود اس

ص برای کودکان به کار می روند       6 به  ویادگیری خا
:دسته تقسیم می شوند



ی     ب بازیها سازمان یافته           اسبا چهارمفصل 

ب بازیهایی ویژه خردسالان1. اسبا

ک. 2 ب توجه کود ی جل ی برا ب بازیهای اسبا

ک در . 3 ی ایجاد تحر ی برا ب بازیهای اسبا
ک کود

وسايل متحرك،كرادل،آويز،جغجغه

ماشين آتشنشاني ،آمبولانس

، آلاكلنگ ، و سرسره، نردبانھاي چوبي 
و  ھل دادني و كشيدني، وسايل غلتانيدني

 كردن لي لي

مثال



ی       ب بازیها سازمان یافته                     ادامه اسبا پنجمفصل 

ت     . 4 ی تقوی ی برا ب بازیهای اسبا
ی چشم      ت و هماهنگ ی دس مهارتها

و انگشتان  

ت     . 5 ی تقوی ی برا ب بازیهای اسبا
ص      قوه تمیز و تشخی

ت     . 6 ی تقوی ی برا ب بازیهای اسبا
ک        ت تکلم و بیان کود قدر

بازيھاي  اسباب،نخ و مھره
 سواركردني و ، كردني پيچ
 كردني جفت

پازلھاي جاگذاردني 

،   پازل،   لوتوي ارتباط، دومينو
گو و كتابھاي  كارتھاي قصه

 تصويري

مثال



ی سازمان نیافته                   ب بازیها اسبا چهارمفصل 

ک باز می گذارند         • .  این اسباب بازیها راه را برای ابتکار کود
ک می تواند فعالیتهای خود را ناآگاهانه، فرافکنی کند    به . کود

ک آنهامی   ک را بهتر شناسایی   کم توان جنبه های شخصیتی کود
. درک



ی                          ی سازمان نیافتهدسته بند ب بازیها اسبا چهارمفصل 

) ساختمانی(ساختنی   اسباب بازیهایی  

وسایل برای بازیهای خلاقه    

وسایل برای بازیهای تصوری    

مثال
لگو ، مکعبها 

گ     مداد رنگی و آبرن

ک   و خمیر مجسمه ،  عروس
شن و آب    



پنجمفصل 

ی   ی درمان ی و باز باز



ی ی رفتار هدفها پنجمفصل 

دیدگاه روسو در مورد بازی کودکان      نوشتن •

مشکلات به کارگیری فنون روانکاوی برای کودکان     بیان •

ش آنا فروید و ملانی کلاین در روانکاوی کودکان        شرح • رو

 با بازی غیر فعال    آنمقایسه ومنظور از بازی درمانی فعال     •

ک    • توضیح درمان ارتباطی مربوط به اتوران

شرح درمان غیر مستقیم کارل راجرز     •

توضیح مختصر دیدگاه رفتار گرایی در بازی درمانی       •



یادامه  ی رفتار هدفها پنجمفصل 

ف بازی در درمان کودکان       نوشتن • کاربردهای مختل

شرح استفاده از بازی وسیله ای برای برقراری رابطه کاری            •

ابطه ساز و کارهای دفاعی با بازی       ر•

رابطه بازی با تسهیل بیان کلامی   •

ت تکاملی بازی  شرح ا• همی

شرح دیدگاه لندرث در مورد برقراری ارتباط از طریق بازی          •



ی       ادامه   ی رفتار هدفها پنجمفصل 

و  ا بیان خلاصه ای از شرح حال دیبز و نحوه درمان     •

 منظور از بازی درمانی گروهی و بیان ویژگیهای آن با بازی درمانی          •
انفرادی   



ی از درمان                          ی همچون شکل رشد باز پنجمفصل 

ک بیان           » روسو« ش کود ف آموز در کتاب امیل عقاید خود را در مورد اهدا
.  کرد

ت و کودکان،       از نظر روسو     مردان و زنان      ایام کودکی مرحله ای از رشد اس
ک نیستند ش زیاد دوران کودکی و بازیهای          . کوچ به علاوه، او متوجه ارز
.کودکانه شد

ف تربیتی بود تا         ت اهدا ف روسو در مورد بازی کودکان بیشتر در جه   تعاری
.اینکه منطبق بر کاربردهای تحقیقاتی و درمانی امروز بازی باشد         



مشكلات به كارگيري فنون روانكاوي براي كودكان                          پنجمفصل 

 با توجه به مشکلات به کارگیری نظریه روانکاوی در مورد کودکان، از          •
سوی فروید و نقایصی که دیگران به آن پی برده بودند متخصصان          

ک را متمایز از روانکاوی بزرگسالان دانستند          ، .روانکاوی کود

ک کاوی «هلموث بازی در    از نظر • ص   ،نقشی اساسی دارد      » کود  به خصو
ت از بازی مانند    .  ساله یا کوچکتر  7در درمان کودکان    حتی ممکن اس

. پلی برای ایجاد ارتباط کلامی استفاده کرد      



ی کلاین                        ش آنا فروید و ملان رو پنجمفصل 

ش خواب برای بزرگسالان           آنا فروید از بازی به گونه ای شبیه رو
ش وی   .  بود» ناخودآگاه  «او به دنبال انگیزه های    . استفاده کرد    من  «در رو

ک رشدنیافته تلقی می شد  » برتر . کود

ک تقریب  » منِ برتر«  کلاین معتقدبود که ولی ت و    اًکود  رشدیافته اس
ش بلافاصله       ک تعبیر و تفسیر رفتار ت به کود ت که لازم اس تأکید داش

.گفته شود 



درماني براساس نظريه روانكاوي انشعاب بازي                           پنجمفصل 

س نظریه روانکاوی بازی درمانی براسا

بازی درمانی غیر فعال بازی درمانی فعال



ی فعال پنجمفصل  ی درمان باز

ک تعدادی  نوع بازی، به در این   می شود          داده    اسباب بازی انتخاب شده      کود
ش درآمدن صحنه های           ک برای به نمای و درمانگر خود نیز برای تشویق کود

ب زای مشخصی    .می گردد » وارد بازی   «آسی

.لوی و سولومون، شکلهایی از این نوع بازی درمانی را رواج داده اند       

جانی بین   در بازی درمانی فعال، درمانگران تأکید می کنند که باید به رابطه هی      
ک و درمانگر توجه شود    . کود



ی غیر فعال  پنجمفصل  ی درمان باز

ک در               ک را محدود نمی سازد، بلکه فقط به همراه کود درمانگر بازی کود
.  اتاق می ماند

ت که مهمترین عامل برای تغییر اختلا         س بازی درمانی غیرفعال این اس ل  اسا
ت            ک اس ک و قبول اعمال و رفتار و بیان احساسات کود ک، در عاطفی کود
ت           س اضطراب، خصوم ک می تواند احسا ت که کود و تنها در این صورت اس

ص خود از طریق بازی بیان کند         .و ناامنی خود را باشتاب خا

هیچ گونه محدودیتی در مورد چگونگی انتخاب      در این شیوه درمان   
ک وجود ندارد       .اسباب بازیها برای کود



ی   ط درمان ارتبا فصل پنجم

ک  «ارتباط درمانی  پایه ریز   • . شد با یم» اتو ران

رابطه هیجانی بین درمانگر و      «تأکید اصلی آن بر نیروی درمانی موجود در     •
ت » بیمار س العملها و احساسات فعلی         واس تبیمار ا تأکید بر عک .س

ک این شیوه در • ک درمانگر را      . داده می شود »  آزادی کامل  « به کود اگر کود
ت در بازی را داشته باشد           .به بازی دعوت کند، درمانگر باید حداقل شرک



درمان غیرمستقیم     فصل پنجم

ک رفتار به شمار می آید       • .امروزه شیوه مهمی برای در

که  این نظریه هیچ کوششی برای کنترل یا تغییر مفاهیم بیمار نمی کند، بل     •
  می کوشد شرایط درمانیی را ایجاد کند که خود بیمار تجربه کرده تا بر        

س آن احتمالا رفتار او تغییر کند     ت و       . اسا درمانگر او را در انتخاب ماهی
ت این تغییر نیز آزاد می گذارد    .  جه

ت در      »  بیمار محوری «ویرجینیا اکسلاین فلسفه  • راجرز را با موفقی
س و پایه بازی درمانی غیرمستقیم        او نظریات     وبازی درمانی به کار برد      اسا

ت . اس



درماني بر اساس ديدگاه رفتار گرايي بازي                       پنجمفصل 

ت       • یعنی در  . بسیاری از مشکلات هیجانی کودکان به صورت دوره ای اس
 به همین .دوره خاصی از زندگی آنان و در موقعیتهای ویژه ای ظاهر می شوند        

یم و  دلیل، درمانگران تمایل دارند که این قبیل مشکلات را به طور غیرمستق       
. درمان کنند کودکاندر محل زندگی   

ت الگوی رفتاری مطلوب  تقوی

ش سازی رفتار نامطلوب       خامو

 در مورد     رفتار درمانی فن
به کار    هر دو نوع درمان  

.برده می شود 



درماني بر اساس ديدگاه رفتار گرايي بازي                            پنجمفصل 

بسیاری از مشکلاتی که به درمانگاهها ارجاع     •

ک برای         داده می شود، در مورد ناتوانی والدین و کود

ت       ش. ایجاد رابطه با یکدیگر اس متداول برخورد با       رو

ت       ک از آنان به تنهایی اس ت ملاقات هری . این وضعی



ی  ی درمان باز پنجمفصل 

ت تا به دنیای        • بازی برای درمانگران وسیله مناسبی اس
کودکان رخنه کنند و آنها را بیشتر و بهتر بشناسند و به      

.  مشکلات آنها پی ببرند 



ی در درمان کودکان                        ف باز ی مختل کاربردها پنجمفصل 

: کاربردها عبارت از    این 

ک تشخیصی • در
برقراری رابطه کاری    •
ک   • یافتن ساز وکارهای دفاعی کود
تسهیل بیان کلامی•
ب ناخودآگاه  • ش و  تخلیه مطال تن
ت تکاملی بازی • اهمی
برقراری ارتباط از طریق بازی     •



ی در درمان کودکان                    ف باز ی مختل کاربردها پنجمفصل 

ک به         مشاهده رفتار، افکار، احساسات و بیان کود

ک می کند تا مشکلات او را و       هنگام بازی به ما کم

.اینکه او چگونه آنها را می بیند بفهمیم  

ی    ک تشخیص :در



ی در درمان کودکان                 ف باز ی مختل کاربردها پنجمفصل 

کودکان خردسالی که امکانات بزرگسالان را برای بیان          •
. کلامی ندارند

 و  
ت      • ف خود مقاوم کودکان بزرگتری که برای بیان عواط

.دننشان می دهند یا در شمرده سخن گفتن ناتوان     

ت این کاربرد بازی برای     :  چنین کودکانی مفیداس

ی  ی رابطه کار :برقرار



                
ی در درمان کودکان                          ف باز ی مختل کاربردها

  
پنجمفصل 

ت نقطه عطفی در نحوه         بازی ممکن اس

ک در زندگی روزانه و       ت کود فعالی

»  اضطراب  «ساز و کار دفاعی او بر ضد      

. باشد

ی ی دفاع ی و ساز و کارها :کودکان باز

ث درباره        ک در بح زمانی که کود
ب گیرمی کند یا در درمان       برخی مطال
ت ایجاد می شود، این نحوه        او بن بس

ت       . استفاده از بازی مفید اس

ی     : تسهیل بیان کلام



ی در درمان کودکان                     ف باز ی مختل کاربردها پنجمفصل 

ی ش در باز ب ناخودآگاه و تن :تخلیه مطال

ک         • ک به کود ت برای کم ت که بازی ممکن اس آمستر معتقد اس
ش مربوط به آن به           برای نشان دادن محتوای ناخودآگاه و تسکین نق

.  کار رود 

درمانگر باید آگاه باشد که هر کودکی چه مقدار می تواند بدون        •
ت و تعبیر و         س، در بازی، خود را تخلیه کند و باید از نوع مشارک تر

ک انجام می دهد نیز مطلع باشد      .تفسیری نیز که کود



فصل اول

ی ی باز ت تکامل :اهمی

ب رشد و تکامل علایق و رغبتها در       • ت موج بازی ممکن اس

ک شود ت بازی را به زندگی روزمره خود         . کود ک ممکن اس کود

ش نیز سود            ب شده در زندگی آینده ا منتقل نماید و از تجارب کس

. بجوید

ک فرد همبستگی وجود دارد      • .  بین بازی و تواناییهای کار ی



فصل اول

ی ط از طریق باز ی ارتبا :برقرار

ب با ناتوانی   • به اعتقاد لندرث مشکلات کودکان در جریان رشد اغل

ت  ک آنها همراه اس اکثر بزرگسالان از کودکان . بزرگسالان برای در

که همان شیوه  (انتظار دارند که با آنها به صورت ارتباط کلامی 

ت . ، ایجاد ارتباط کنند )بزرگسالان اس

 .کودکان معمولا فراتر از آنچه به صورت کلامی بیان می دارند      •



فصل اول

ت برای بزرگسالان       • بازی  . بازی برای کودکان همانند گفتگو اس
ف روابط بین پدیده ها و ارضای               ت برای بیان احساسات، کش وسیله ای اس

.خود

یادامه  ط از طریق باز ی ارتبا :برقرار

ب که مشاور یا درمانگر یا والدین            • مجموعه ای از اسباب بازیهای مناس
ت تسهیل کننده بیان احساسات بسیار وسیع        انتخاب می کنند ممکن اس

ک باشد .  کود

ش تجلی می یابد، بیان         • ک در بازیهای ت وجود کود از آنجا که تمامی
ص و جاری تجربه می شود          . احساسات به صورت معین، مشخ



ی  پنجمفصل  ی گروه ی درمان باز

س از بازی درمانی انفرادی، عده ای نیز بازی درمانی گروهی را مطرح                پ
 یکسانی بودند از طریق     اًکردند و کودکانی را که دارای مشکلات تقریب      

.بازی گروهی مداوا کردند     

ش بازی درمانی، برای کودکان خردسال قبل از سن دبستان، بسیار مفید            این    رو
ت .  اس



ی   ی گروه ی درمان باز

ت که، با اعمال برخی               تفاوت اصلی آن با درمان فردی در شرایط محیطی اس
.تغییرات، فراهم می آیند 

ت          وسایل و    . تعداد افراد گروه معمولا کم اند و محل بازی نیز کوچکتر اس
.ابزار مورد استفاده نیز ساده اند        

د و  این ابزار و وسایل به نحوی انتخاب می شوند که بار عاطفی داشته باشن          
ک کنند         . تمایلات احساسی، جنسی، روابط بین فردی و مانند آن را تحری

فصل پنجم



فصل پنجم

ک با حیوانات عروسکی و یا نوع استفاده ا            از   شدر بازی درمانی، رفتار کود
ت بسیار          ک و تفسیر حالتها و رفتار او اهمی ت کود ماسکهااز لحاظ شناخ

ت بسیار دارند   هم  از نظر درمانی   بلکه» تشخیصی«نه تنها از نظر   .  دارد  .   اهمی
ش تفسیر می شود        ک از زبان خود رمانگر   د. در بازی درمانی، فعالیتهای کود

ک د          ب دربرون ریزی خواسته ها ، به کود ارای   باتجربه می تواند در موقع مناس
ک کند  .مشکل کم

ی   ی گروه ی درمان باز

ک عبارت از        ف بازی در درمان کود ک تشخیصی، برقراری    : کاربردهای مختل در
ک، تسهیل بیان کلامی، تخلی       ه رابطه کاری، یافتن ساز وکارهای دفاعی کود

ش و برقراری ارتباط از طریق بازی          ب ناخودآگاه، تن .مطال



فصل ششم

نقاشي
            كودكان

نقاشي
            كودكان



ی ی رفتار هدفها فصل ششم

شرح مراحل تکامل خط خطی کردن        ـــ
ش نگاری در کودکان        ردن  ـ ــنام ب    ش توانایی نق پنج مرحله پیدای

 ـــ   دیدگاههای کراتی و مارتین در مورد خط خطیهای کودکان       نوشتن   ـــ
ک         کردن   ذکر ک در مورد خط خطیهای کود نظر الشولر و هاووی
منظور از تکامل چهره نگاری     نوشتن   ـــ

  رابطه نقاشی با زندگی عاطفی کودکان      ـ ــشرح  
گ          ـــ توضیح برون افکنی کودکان از طریق خط، فضا و رن
دیدگاه باستاید را درباره نماد رنگها           نوشتن   ـــ
ش راجع به رنگهای به کار رفته در نقاشی کودکان             ـــ ش و کو شرح نظر جون



ی ی رفتار هدفها

ک      ت کود ت، خورشید و         ـ ــارزیابی شخصی از نقاشیهای خانه، آدم، درخ
ص مشکلات عاطفی او        ماه و حیوانات، و تشخی

ص نقاشی و برجسته بودن شخصی در          ـ ــتحلیل   وجود فاصله بین اشخا
ک  نقاشی کود

ب مانده     شناسایی ـــ  نقاشی کودکان عق
ویژگیهای نقاشی کودکان مضطرب و افسرده در نقاشی آنها         ـ ــبیان  

رابطه نقاشی با روان درمانی     ـ ــبیان مختصر   
ک نقاشیهای کودکان   ـ ــشرح   سب

فصل ششم



ی کودکان      نقاش فصل ششم

ک خود را از           در نقاشی، همانند خواب و رؤیا، کود
ممنوعیتها رها می سازد و در حالتی ناخودآگاهانه      
ش           درباره مسائل، کشفیات و مشکلات و دلهره های
ت می کنداگر به کودکان از سنین پایین تمرین      صحب

ب       کپی و تقلیدکردن از مدل را بیاموزیم، مرتک
 .اشتباه شده ایم  



ی کودکان      نقاش فصل ششم

ت دادن             ف بعضی افراد خانواده، اهمی ک، حذ در نقاشی کود
ش از حد به بعضی از قسمتهای بدن خود    ، همگی   وغیره  بی

  . که دارای معانی روشن اند   هستندنشانه ها و علایمی  



ی کردن                           ط خط مراحل تکامل خ فصل ششم

ت        1کودکان معمولا در  • ت می گیرند، ولی به سهول  سالگی مداد در دس
.نمی توانند روی کاغذ خط بکشند  

.ماهگی، موفق به خط کشیدن می شوند 20 تا  18در •



ی کردن                     ط خط مراحل تکامل خ فصل ششم

ش نگاری در نزد کودکان در پنج مرحله اصلی صورت              ش توانایی نق پیدای
ب عبارتند از  :می گیرد که به ترتی

ص     .  1 اثر یا خط نا مشخ

ص یا اشکال هندسی در هم    . 2 خط مشخ

ف . 4 اجتماع چندین شکل مختل

ت از علایم مرحله های قبلی      .مراحل بعدی همیشه ترکیبی اس

طرح یا در کنار هم قرارگرفتن چند شیئی   . 3

تصویرنگاری . 5



ی کردن      ط خط مراحل تکامل خ فصل ششم

کراتی و مارتین می گویند که توانایی ترسیم  •
ظاهر خطهای افقی قبل از خطهای عمودی   

.می شوند
 در دو سالگی توانایی ترسیم خطهای دایره ای      •

. و یا زاویه دار ظاهر می گردند      
• ک وقتی خطی را   5/2در سن    سالگی، کود

ت که خط از       ب اس رسم می کند با چشم نیز مراق
. محدوده تعیین شده خارج نگردد   



ی کردن                     ط خط مراحل تکامل خ فصل ششم

ک دیگر فقط برای        3در •  سالگی خط نگاری کود
ت، بلکه   لذت بردن   احساسات درونی     می خواهدکاغذ نیس

.خود را بیان کند 

ک     • ک در سه سالگی خطهای    : به نظر الشولر و هاووی کود
ش از خطهای افقی رسم می کند      . عمودی را بی

ک شروع به کشیدن اشکالی      • در اواخر سه سالگی کود
ت    .می کند که شبیه خانه یا خورشید اس



ی کردن                    ط خط مراحل تکامل خ ششمفصل 

در چهار سالگی خط نگاریهای او جمع وجور می شود و         •
.حتی برای بزرگسالان نیز معنی پیدامی کند    

ک به      • ش سالگی، امکان دستیابی کود  در سن پنج تا ش
ف الفبا یا خط نوشتنی که بیشتر جنبه آموزشی       ک حرو در

.دارد فراهم می شود  

ت در نقاشی       •  یکی از خصوصیتهای روانی کودکی این اس
او آن جنبه های عاطفی که بیشتر به آنها توجه کرده، نمایانتر       

به نظر می رسند  



ی   تکامل چهره نگار ششمفصل 

ص را بکشد     : سالگی4o3در • ص یا اشخا .  سعی می کند تصویر شخ
ک دایره        ص و معین از قبیل ی چند خط در     شامل عناصر مشخ

ف آن   ک از بدن در          ،اطرا ت که کود ت همان تصویری اس این درس
.  ذهن دارد 

ت        : سالگی 6در •  آدمکی که رسم می کند دارای گردن و دو دس
ت که در انتهای بازوها قرارگرفته اند      ک    . هم هس معمولا، بلندی آدم

.چهار برابر پهنای آن رسم می شود     
ک : سالگی  10در• تواند تصویر کاملی با تمام اعضا و   می کود

و البته گاهی هم هرگز موفق به انجام آن       حرکات بدن رسم کند  
. نمی شود



ی   تکامل چهره نگار ششمفصل 

ف  به گفته  ک بیانگر      گودینا ی، اصولا نقاشی آدم ی فکر   پختگ
ت    .کودکان اس

ک را، با در نظر             ش نقاشی کود بسیاری از دانشمندان، برای آزمون هو
س و غیره بررسی می کنند       .گرفتن تکامل آن از نظر بدن، لبا



ک                       ی کود ی عاطف ی و زندگ نقاش ششمفصل 

ک چندین راه را باید طی کرد      • ت کود .برای مطالعه شخصی

ت مستقیم و  پرهیزاز دخال
غیرمستقیم بزرگسالان در نقاشی 

کودکان

ت به دیگر     نقاشی نسب
وسایل بیانی، دارای دو      
ت   ش شناختی اس :امتیاز رو

امکان نظارت از فاصله دور     

ف که در زمانهای       امکان مقایسه نقاشیهای مختل
.متفاوت کشیده شده اند   



ک                          ی کود ی عاطف ی و زندگ نقاش ششمفصل 

نقاشیهای کودکان، از همان نخستین مرحله ها، وجود       •
ص می کند و با       تفاوتهای فردی را به روشنی مشخ

ت مراحل تفاوتهای دیگری را        شامل عوامل   (پیشرف
ک     ) فرهنگی و اجتماعی  ت کود  که در تحلیل شخصی

و گفتگو با او یکی از عناصر لازم به شمار می آید       
.  نمایان می سازند  



گ                         ط، فضا و رن ی برون افکنی از طریق خ بررس ششمفصل 

ی از ی برون افکن سهبررس
ق امکان پذیر می گردد . طری

فضا

گخط رن



ط بررسی برون افکنی از طریق خ ششمفصل 

از ورای خط می توان به حالتهای روانی یا فکری خودآگاه یا      •
ت ترسیم کننده خطوط پی          ناخودآگاه یا به ویژگیهای شخصی

.   برد
قدرت و شدت خط، نشان دهنده نیروی عاطفی موجود در        •

ت    .حین انجام کار اس

ط  :خ



ط           ی از طریق خ ی برون افکن بررس ششمفصل 

ب نقاشی خط      » الشولر«بنابر تحقیق  • اگر روی قسمتهایی از ترکی
س           خطی و مخفی شده باشد، بیانگر مشکلات عاطفی و دلهره و تر
ت که با خط خطی کردن مخفی           ش آن از شیء یا شخصی اس نقا

ت  گ و سطحی         . شده اس ولی اگر قسمتی از نقاشی با خطوط بی رن
ت        ک اس ت و سازگاری کود .مخفی شده باشد، نشان دهنده امنی



بررسی برون افکنی از طریق فضا  ششمفصل 

:فضا

ش   برای خارج شدن از    گرای
کادر کاغذ در میان کودکان    

:بزرگتر  
ت   ت رنج    بیانگرآن اس که از کمبود محب

. می برند و کمتر به خود اعتماد دارند    

کودکان خجالتی و کمرو   
ت      نقاشی در گوشه کاغذ یا در قسم
محدودی از فضای کاغذ یا بر روی      

ک یکاغذ  کوچ
. بسیار دارند احتیاج به تشویق و پشتگرمی

بر خود و احساساتشان توجه و     در 
. تمرکز فکری زیادی دارند    

نقاشی کاملا در مرکز کاغذ    



گ ی برون افکنی از طریق رن بررس ششمفصل 

گ  :رن

گ   •  باید عامل سن    اًحتم شده  نتخابابرای تحلیل و نتیجه گیری از  رن
ت   ک را در نظر گرف . کود

ک   سالگی، 6 تا  3در سنین • گ دارد و    کود  علاقه زیادی به استفاده از رن
  .آن را بر شکل ظاهری مقدم می داند   

ت        • ک کوچکتر باشد، رنگهایی که به کار می گیرد زنده تر اس  هرقدر کود
ا  و فقط کودکانی که در خانه بر آنها نظارت شدید می شود، رنگهای سرد ر          

.   انتخاب می کنند



گ                           ق رن ی از طری ی برون افکن بررس
           

ششمفصل 

کودکان سازگار در نقاشیهایشان به طور متوسط از پنج         •
ف استفاده می کنند، در حالی که کودکان       گ مختل رن
ت        گوشه گیر یا آنها که ارتباط با دنیای خارج را دوس
گ، بیشتر استفاده نمی کنند          ک یا دو رن .ندارند از ی



نماد رنگها   ششمفصل 

گ به سنتها و         قبه نظر باستاید  • ت مهمی از معانی نمادین رن سم
اجتماعی خاصی که در آنها زندگی می کنیم بستگی     محیطهای

ت دارای            . دارد  ک نظام اجتماعی، ممکن اس گ، در ی ک رن ی
. مفهومی باشد که در نظام دیگر معنی متضاد آن را بدهد     

ت تأثیر عوامل جسمی و روانی و در فرهنگهای        • انتخاب رنگها تح
ت    ف، دارای معانی خاصی اس . مختل



ششمفصل   نماد رنگها 

ش    ش و کو ص کننده انواع       ،  جون گ را عامل مشخ رن
ت فرد ذکر کرده اند وبا        ک این   خصوصیات شخصی کم

ت نظریه، آزمونهایی را تهیه کرده اند         برای شناخ
ت فرد  س  شخصی  نحوه انتخاب رنگها و چگونگی       براسا
.به کاربردن آنها  



ک                               ت کود ی و شخصی موضوع نقاش ششمفصل 

ت ذهنی و عاطفی خود      • ک با تمام وجود و شخصی کود
. نقاشی می کند

روان شناسان از نقاشیهای کودکان با موضوعهایی چون       •
ت، خورشید و ماه، حیوانات و           ک، خانه، درخ آدم

اشاره    که به بعضی از آنها خانواده تحلیلهایی کرده اند     
.می شود





ی کودکان       ی ازنقاشیها ششمفصل                                             نمونه های



ک                              ت کود ی و شخصی موضوع نقاش ششمفصل 

ک در     اعضای آدم
ب باشد   مجموع متناس

ک کاملا سازگار    زیاد  احتمال به ت کود .اس

ت، باید   برای تحلیل  نقاشی درخ
ص کرد  ت آن را مشخ سه قسم

ریشه 
 تنه

 شاخه ها و برگها   

چارچوب  

 محتوای نقاشی 

ک از       برای تحلیل نقاشی کود
ت را در      خانواده، باید  دو قسم

ت .نظر گرف

خطوط  
 فضا  
گ  رن

نماینده ویژگیهای کلی 
ت ک اس شخصیتی کود

ت بیشتری دارد .اهمی



ی                           ب مانده ذهن ی کودکان عق نقاش ششمفصل 

ش فکری این کودکان به آرامی صورت          از آنجا که پرور
می گیرد، بررسی نقاشیهای این نوع کودکان مستلزم تحلیل      

ت     . دراز مدت محیط عاطفی آنهاس



ی و درخود فرورفته                          ی کودکان منزو نقاش ششمفصل 

ک در خود فرورفته، مردم و دنیای آنها را از نظر دور می دارد             • کود
ش را برون می افکند             .و با استفاده از نمادها، توهمات دنیای درون

ک تیز و با فشار زیاد مداد          • پرخاشگری با کشیدن خطوط کوتاه و نو
ت کاغذ را سوراخ کند،         بر روی کاغذ، به حدی که ممکن اس

ت    .همراه اس



ب                 ی کودکان مضطر نقاش ششمفصل 

بازوان، پاها و تمام بدن وسیله ای برای ارتباط با دنیای  •
ت  ک ی این کودکان  در نقاشیها   کهخارج اس کوچ

ت که  م نشان دهنده واینکشیده می شوند شکلاتی اس
ک برای برقرارکردن ارتباط اجتماعی با   ک هیستری کود

ت . آن روبه رو اس

ت • ک مضطرب پرخاشگر اس در  وکود
نقاشیهای این گونه کودکان، بیشتر حیوانات   

وحشی، هیولا و صحنه های فاجعه انگیز      
.دیده می شود



ی                        ی در نقاش س تقصیر و افسردگ احسا ششمفصل 

س تقصیر و گناه می کند، آن را در       ک احسا وقتی کود
ش خواه به وسیله خطوط نامطمئن و بریده و خواه            نقاشیهای
با محتوای راجع به موضوعهای حزن انگیز، جدایی خواهانه        

. و بدبینانه نشان می دهد 



ی             ی و روان درمان نقاش ششمفصل 

.   پیشنهاد کرد و به کار برد    اشترن روان درمانی به وسیله نقاشی را      •

ی     اشترن می گوید نقاشی بیشتر برای روان درمانی       • کودکان دارا
ی      ب مانده آموزش ت و متزلزل و عق ی کم، ناثاب  به   سازگار

ت          ک امکان می دهد که قدرت و قابلی کار می رود زیرا نقاشی به کود
ت خود را بشناسد و در نتیجه حل مشکلات آموزشی برای او        خلاقی

.سهلتر جلوه کند 

ت که برای کودکان     •  مؤثرتر از   کمتر از ده سال    نقاشی زبانی اس
ت   ت کردن اس .   صحب



ی    تفسیر نقاش ششمفصل 

ت که ما آنچه را نقاشی در بردارد به            • تفسیر نقاشی به این معنی اس
. صورت جملات معمولی و قابل فهم بیان کنیم  

ب و نکاتی را بیابند که         •   والدین در تفسیر نقاشی انتظار دارند که مطال
ت آورند که           ک باشد و چیزی را به دس بیان کننده حالات درونی کود

ت آوردن آن عاجزبوده اند         ک از به دس . در گفتگو با کود
.هستندکلیدهای رمز، ابزار تفسیر نقاشیها     •



ی    تفسیر نقاش ششمفصل 

 تفسیر   اً برای تفسیر نقاشیها، باید مراحل خاصی را پیمود تا تقریب        •
ت از نقاشی به عمل آید    .  منطبق با واقعی

آنچه  در تفسیر نقاشیها •
ت داردعبارتند  ازاهمی

ش تفسیر رمزها     رو
ب تفسیر   نظم و ترتی

ک قبل و بعد از نقاشی ر ت محتوای گفتگو با کود عای

ک  برای چه کسی نقاشی می کند   کود
ک   مقطع سنی کود

ش کاطلاع دقیق از توانایی حسی و حرکتی نگار  کود



ی    تفسیر نقاش ششمفصل 

کنایه ها یا رمزهای نقاشی کودکان را می توان در      
:وهله اول به سه دسته زیر تقسیم کرد     

کنایه های آگاهانه یا ارادی  

کنایه های مبهم

کنایه های ناخودآگاه  



ی    تفسیر نقاش ششمفصل 

 نقاشیها را     ، کودکان باید در مرحله اول    یتفسیر نقاشیها   در•
ت  در همان حال، باید به خاطر      . همان گونه که هستندپذیرف

ت که         ش نگارشی و پیچیده اس ت که هر تصویر نوعی رو داش
ک تحلیل دقیق علمی می توان معنای واقعی آن را     تنها به کم

.  روشن کرد 



ی کودکان              ک نقاشیها سب ششمفصل 

ک      ،لوکه   با توسل به مفهوم واقعگرایی کوشیده خصوصیات سب
.نقاشی کودکان را بیان کند  

برای  گاهی جنبه های زیبایی نقاشی اصلا 
ک ت و بیشترین توان   کود  مطرح نیس

ف  او کردن خطوط و      عنی دارم صر
. محتوای نقاشی می شود

کودکان  افراد بزرگسال    

  به زیبایی درنقاشی بیشتر 
 می کنندنه به شکل توجه

.جنبه های بیانی آن



ی کودکان          ک نقاشیها سب ششمفصل 

:لوکه    مراحل نقاشی از نظر    
مرحله واقعگرایی اتفاقی   

 مرحله واقعگرایی اشتباهی  

 مرحله واقعگرایی ذهنی    

 مرحله واقعگرایی بینایی  



ی کودکان             ک نقاشیها ششمفصل   سب

ک جز مجموعه ای از خطوط          • در آغاز، نقاشی برای کود
ک           ک تصویر یا ی ش فقط ایجاد ی درهم و برهم که هدف

ت    ت چیز دیگری نیس .طرح اس

ت  سالگی 5/3 تا 2سنین این مرحله   زمان • .اس

ک از نیمه های سه سالگی به بعد خطهای زاویه دار         • کود
 .رسم می کند 

ی    ی اتفاق مرحله واقعگرای



ی کودکان      ک نقاشیها سب ششمفصل 

ک در این مرحله عناصر نقاشی را کنار هم رسم می کند، بدون         • کود
ب کند و شکل منسجم و مشخصی به وجود آورد       . آنکه آنها را ترکی

س قراردهد، با       :به عنوان مثال• س را، به جای آنکه روی لبا دکمه های لبا
ص می گذارد      .فاصله کنار شخ

ت 5/6 سالگی تا   5/3زمان این مرحله از    • . سالگی اس

ی    ی اشتباه  مرحله واقعگرای



ی کودکان       ک نقاشیها سب ششمفصل 

س تصورات ذهنی خود، به ترسیم          • ک در این مرحله، بر اسا ت کود گف
آن طور که می اندیشد نقاشی می کند نه آن طور که   ،یعنی  اشیا می پردازد  

ت را می کشد و ریشه آن را که در شرایط طبیعی       . می بیند مثلا، درخ
.  دیده نمی شود نیز می کشد 

ت 5/8 سالگی تا   5/6دوران این مرحله از     • . سالگی اس

ی     ی ذهن مرحله واقعگرای



ی کودکان       ک نقاشیها سب ششمفصل 

ک آن طور که می بیند می کشد و می تواند     • در این مرحله کود
ک کند و اشیا را از      ت     قوانین مناظررا در نظر بزرگی، کوچکی، جه

ب همان طور که هستند می کشد    . و زاویه مناس

ت  سالگی 13 تا  5/8این مرحله سنین   زمان • .اس

ی    ی بینای   مرحله واقعگرای



ی کودکان       ک نقاشیها سب ششمفصل 

تقسیم بندی لوکه منطبق با خصوصیات کودکان در   •
ب با جریان رشد ذهنی و       ف زندگی و متناس سالهای مختل

ت     .روانی آنهاس
انتقادهایی کرده اند که بیشتر مربوط       ، لوکهبه تقسیم بندی •

ف نقاشی قایل          ت که او برای مراحل مختل به عنوانهایی اس
. می شود

ویدلوشه بعد از بررسی تقسیم بندی ها و ایرادهایی که به        •
ت تقسیم بندی   . را عرضه می کند  دیگری لوکه گرفته اس



ی کودکان      ک نقاشیها سب ششمفصل 

ک نقطه دید طرح اشیا را رسم  ک از ی کود
ی را تابع همین  ی نقاش می کند و تمام اجزا

.زاویه یا نقطه دید می کند

ت     ویدلوشه  تقسیم بندی :به شرح زیر اس

ک  ی از سطوح دکود س  دستردر یک ر
ی کشد،خود ط درهم و برهم م .خطو

ی ذهنی لوکه ( منطبق با مرحله واقعگرای
ت  ی )اس  می توان آن را اوج نقاش

ت .کودکان دانس

ط     یخمرحله خ ط

ی کودکانه   مرحله واقعگرای

ی  ی بینای مرحله واقعگرای



پایان

ق باشید  موف


